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முன்னுரை 

                                  

           இயற்கையுடன் ப ோரோடி இயற்கைபயோடிகயந்த வோழ்வியல் நிகலகயை்  

கைோண்டிருந்தனர ் நம் முன்பனோரை்ள். இயற்கை வோழ்வில் தம் நுட் மோன 

அறிவுத்திறத்தோல் தோம் ைண்ட அறிவியல் உண்கமைகள மை்ைள் 

அகனவருை்கும் க ோதுவோை இலை்கியங்ைளில்  திவுகெய்துள்ளனர.்  அன்பு, 

ஆளுகம, ைோதல், வீரம், ைடகம என ்  ன்முை உணரவ்ுைகள ் திவு கெய்த நம் 

தமிழ் இலை்கியங்ைளில் மருத்துவம் ெோரந்்த அறிவியகலத் பதடும் முயற்சிதோன் 

இை்ைடட்ுகரயின் பநோை்ைமோகும். இயற்கை வோழ்விகன வோழ்ந்த ைோலத்தில் 

பநோய்ைளின் தோை்ைம் என் து மிைை்குகறபவ. ஆனோல் அறிவியல் யுைம் என்றும் 

,தமிகழ அறிவியல் தமிழ் என்றும் கூறும் நவீன ைோலத்தில் மருத்துவம் ெோரந்்த 

பதகவைள் அதிைம், இரு ்பினும் வருமுன் ைோதத்ு வோழ்ந்த தமிழரை்ளின் தமிழ் 

இலை்கியங்ைள் கூறும் மருத்துவ அறிவிகன இனிை் ைோண்ப ோம். 

தோவரங்ைளுை்கு உயிர ் ,உணரவ்ு, அறிவு உள்ளன என் கத தோவரவியல் 

அறிஞரை்ள் உலைத்திற்கு உணரத்்தும் முன்னபர உலை உயிரை்ள் அகனத்கதயும் 

ஆறுவகையில் அடை்கி ைோண்பித்தவர ்கதோல்ைோ ்பியர ் (கதோல்.க ோருள்.மரபு ; 

635) இதகன பநோை்கின் கதோல்ைோ ்பியர ் ைோலத்தில் தோவரவியல், உடற் 

கூற்றியல் ப ோன்ற அறிவியல் துகறைள் பமம் ட்டிருந்தகம புலனோகின்றது. 

Keywords 

தமிழ் இலக்கியம், மருத்துவம், ததொல்கொப்பியம், தொவரவியல், உடற்கூற்றியல், 

மூலிகக அறிவு, இயற்கக வொழ்வியல், மருத்துவ மரபு 

1. கருவாகி உருவாதல்; 

உயிரை்ள் ைருவில் பதோன்றி வளரும் அறிவியல் ெோரந்்த மருத்துவ நிகலைகளை் 

ைோலந்பதோறும் தமிழ் இலை்கிய ்  திவுைளில் ைோணமுடிகிறது. ெோன்றோை 
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இகறகய ்  ோடவிகழந்த  ை்தி இலை்கியங்ைளில் அறிவியல் சிந்தகனைள் 

இடம்க ற்றன. அதில் மருத்துவ ஆய்வை வெதிைள் இல்லோத  ை்திைோலத்தில் 

குழந்கத ைருவில் பதோன்றி புவியில் உயிரக் றும் வகரயில் நிைழும் 

மோற்றங்ைகள மருத்துவர ் ப ோல  டம்பிடித்துை் ைோடட்ுகின்றோர ் திருவோெைர.் 

ைணவனும் மகனவியும் அன்பின் க ருை்ைோல் கூடுவர ்அை்கூட்டத்து ்  யனோல் 

ைருவுறும் அவ்வோறு பதோன்றியை் ைரு, 

“ஒருமதித் தோன்றியின் இருகமயில் பிகழதத்ும் 

இருமதி விகளவின் ஒருகமயின் பிகழதத்ும்” 

என்று ைருவில் பதோன்றும் உயிர ் ஒரு மோதம் பூரத்்தியோனதும் தோன் 

தனை்கைனகவன்று ஒரு தனிவடிகவடுத்தல் என்னும் கெயலில் பதரெ்ச்ியகடயும் 

இரண்டு மோதங்ைளில் தனது வியை்தி வளவகடதலில் ஈபடறி வளரெ்ச்ியகடயும் 

மூன்றோவது மோதம் கதோடங்கி ஆறோவது மோதத்தில் அவயங்ைள் முகறயோை 

அகமந்து உயிர ்வோழ்ந்திருை்கும். ஏழோவது, எட்டோவது, ஒன் தோவது மோதங்ைளில் 

 ல துன் ங்ைளின்று ஈபடறியும் வளரும் 

“தை்ைதெமதிதோகயோடுதோன் டுந் 

துை்ைெோைரத்துயரிகட ்பிகழத்தும்” 

என் தோல்  த்தோவது மோதம் வகரயில் தகுதியுடன் ைர ்் த்தில் வளரந்்து உயிர ்

புவியில் பிறை்கும் க ோழுது தோயும் பெயும் ஆகிய இருவரும் துன் ம் அகடவர.் 

அத்துன் ம் அகடந்து மனிதஇனம் ைருவிலிந்து பிறை்கும் நிகலகய 

அறியமுடிகிறது எனலோம் .இவ்வோறு திருவோெம் ப ோற்றித் திருஅைவல் எனும் 

 குதியில் உயிர ் பிற ்பு  ற்றிய மருத்துவ அறிவியகலை் ைோணமுடிகிறது 

எனலோம். 

2. நநாயும்மருந்தும் 

திருை்குறளில் உடல்ெோரந்்த பநோய்ைள் வருவதற்ைோன ைோரணங்ைகளயும் , 

அகவ வரோதிருை்கும் முகறைகளயும் , அகவ வந்தோல் தவிரை்்கும் வழிைகளயும் 

 ற்றிய கெய்திைள் தரக ற்றுள்ளன. 

பநோய்நோடிபநோய்முதல்நோடிஅதுதணிை்கும் 

வோய்நோடிவோய் ் ெக்ெயல்   (குறள் – 948) 

என் து வள்ளுவம்.  பநோய் வருவதற்ைோன ைோரணத்கதயும் ,பநோய் 

இன்னகதன் கதயும் ஐயமறத் துணிந்து மருந்து கெய்தல், உதிரங்ைகளதல், 

அறுத்தல் ,கூடுதல் முதலிய முகறைகள பமற்கைோண்டு அந்பநோகய ் ப ோை்ை 

பவண்டும் என் து  ண்கடய மருத்துவ முகறயோகும். இன்கறய மருத்துவ 

முகறயும் இதகனகயோட்டிபய உள்ளது. அவ்வண்ணபம பநோயுற்றவனின் வயது, 
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வலி , பவதகன ைோலபவறு ோடுைள் முதலிய எல்லோவற்கறயும் பநோை்கிை் 

ைருத்தில் கைோண்டு சிகிெக்ெ கெய்தல் பவண்டும் என் கத, 

உற்றோன்அளவும்பிணிஅளவும்ைோலமும் 

ைற்றோன்ைருதிெக்ெயல் (குறள்-949) 

என்று குறி ்பிடட்ுள்ளோர ்வள்ளுவ ்க ருந்தகை. 

3. உடல்நலம்சாை்ந்தரவ 

உடல் நலம் ப ணுதல்  ற்றிய மருத்துவ அறிவியல் கெய்திைள் தமிழ் 

இலை்கியங்ைளி விரவிை் கிடை்கின்றன எனலோம். ெங்ைைோலத்திய மை்ைள் 

தங்ைளின் உணவுமுகறைகள இயற்கைபயோடு இகணந்த மருத்துவம் ெோரந்்த 

நிகலயில் அகமந்திரு ் தோல் ஆபரோை்கியத்துடனோன வோழ்கவயும் பமம் ட்ட 

உடல்நலகனயும் நற்சிந்தகனயிகனயும் கைோண்டிருந்தனர.் ண்கடத் 

தமிழரின் உணவியகல மீடக்டடுத்து நகடமுகறை்குை் கைோண்டு வர பவண்டிய 

பதகவயும் நமை்கு இருை்ைத்தோன் கெய்கிறது என் கத யோரும் மறுை்ை முடியோது. 

       இன்கறய மருத்துவ அறிவியல் உணவு உண்ணும் ப ோது ப சிை் கைோண்படோ 

, டித்துை் கைோண்படோ, கதோகலை்ைோட்சி  ோரத்்துை் கைோண்படோ உண்ணோமல் , 

உணவின் மீது மடட்ுபம ைவனம் கவத்து உண்ண பவண்டும் என்றும், 

இல்கலகயனில் கெரிமோனை் பைோளோறுைள் உண்டோகும் என்றும் 

அறியவிை்கிறது. பமலும் உணவு உண்ணும் ப ோது அமரந்்து க ோறுகமயுடன் 

உண்ணபவண்டும்.,  டுதத்ுை்கைோண்டும் நின்றுகைோண்டும் திறந்த கவளியிலும் 

உண்ணை் கூடோது என்றும் கநறிமுகறகயை் ைடந்து எகதயும் உண்ணை் கூடோது 

என்றும் ஆெோரை் பைோகவ கூறுகின்றது  

உண்ணுங்ைோல் பநோை்கும் திகெை் கிழை்கு ைண்ணமரந்்து 

தூங்ைோன் துளங்ைோகம நன்கு இரீஇ யோண்டும் 

பிறிதியோன் பநோை்ைோன் உகரயோன் கதோழுது கைோண்டு 

உண்ை உைோகம நன்கு (ஆெோரை் பைோகவ-20) 

‘கூழோனோலும் குளித்துை்குடி’ என் து  உண்ணும் முகறயில் தூய்கமகய 

உணரத்்தும் முது கமோழியோகும். கைைகள சுத்தமோய் ைழுவி உண்ணபவண்டும் 

என மருத்துவ அறிவியல் கூறுவகத  

நீரோடிை் ைோல் ைழுவி (ஆெோரை்பைோகவ-18) என்னும்  ோடல் இயம்புகின்றது.   

உளவியல் உள்ளத்தின் பைோலங்ைகளயும், பைோணங்ைகளயும் அதன் 

விகழவுைகளயும் விகளவுைகளயும் ஆரோய்கிற ஓர ்

அறிவியலோகும்(தி.சு.நடரோென் திறனோய்வுை் ைகல  -85) இன்கறய மனித 

வோழ்வில் ஏற் டும் வோழ்வியல் சிை்ைல்ைகளயும், குழ ் ங்ைகளயும் 
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அனு வங்ைகளயும் அறிந்து கைோள்ள உளவியல் அணுகுமுகற  யன் டுகிறது 

ைகல ்  கட ்பின் உள் அமிழ்த்த க ோருள்ைகளயும், ஒரு மனிதன் என்ற 

முகறயில் ைகலஞனின் மனவுணரவ்ுைகளயும் உளவியல் ஆரோய்ெச்ியினோல் 

விளை்ைமுடியும் என் து பிரோய்டின் நம்பிை்கை  

பவடக்ை ஒருதகல உள்ளுதல் கமலிதல் 

ஆை்ைஞ் கெ ் ல் நோணுவகர இருத்தல்….. (கதோல் -1043) 

இங்கு கதோல்ைோ ்பியர ் கூறும் அளவிற்குரிய நிமித்தங்ைளும் உளவியல் 

பநோை்கில் அணுகுவதற்கு உரியன. ெங்ை இலை்கியங்ைளில் தனிமனிதம் ெோரந்்த 

 ல்பவறு உளவியல் கூறுைள் இரு ் கத பமற்கெோன்ன இலை்ைணத்தின் வழி 

அறிய முடியும் 

மிை அதிை ஒளிகயை் ைண்ைளோல்  ோரத்்தல் கூடோது மின்னல், 

ஒளி,எரிநட்ெத்திரம், சூரியன் இவற்றின் ஒளிகய பநரடியோை நோம்  ோரை்்கும் 

க ோழுது ைதிரவ்ீெச்ு அ ோயத்தினோல் ைண் ோரக்வ  ோதி ்பு ஏற் டும் என 

அறிவியல் அறிஞரை்ள் கூறுகின்றனர.்  ைலில் அதிை பநரம் தூங்குவதோல் உடல் 

எகட அதிைமோை வோய் ்புள்ளது என்று மருத்துவ அறிவியல் கூறுகிறது. 

இை்ைருத்துை்ைள் மின்கனோளியும் (ஆெோரை்பைோகவ -51)  ைல் வளரோர ்

(ஆெோரை்பைோகவ -57) என்னும்  ோடல்ைளில் முகறபய இடம் க றுகிறது. 

வோழ்வியகல விளை்கும் இலை்கியங்ைளில அறிவியல் ைருத்திகன உணரத்்தும் 

கெய்திைள் விரவிை் ைோண ் டுகின்றன.ஒரு ெமூைத்தின் வரலோற்ற்கறயும் 

ெமைோல வோழ்வியல் நிைழ்கவயும் அறிந்துகைோள்ள இலை்கியங்ைள் 

ஆவணமோகின்றன தமிழ் இலை்கிய வரலோற்றில் அறிவியல்  ற்றிய 

சிந்தகனைள், ைருத்துை்ைள் கதோன்றுகதோடட்ு வந்துள்ளன அந்த வகையில் தமிழ் 

இலை்கியதில் கவளி ் டும் மருத்துவம் ெோரந்்த அறிவியல் கெய்திைகள 

அறிவதற்கு இை் ைடட்ுகர ஒரு ெோன்றோைபவ அகமகிறது எனலோம்    

http://www.aijfr.com/

