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साराोंि (Abstract)* 

आधुनिक निक्षा प्रणाली िे छात्रों कर तकिीकी रूप से दक्ष बिाया है, लेनकि इसके दुष्परिणामरों में िैनतकता, 

अिुिासि, एकाग्रता औि मूल्रों का क्षिण भी देखिे कर नमल िहा है। यह िरध नििेष रूप से सतिा ऩिले के सोंदभभ 

में छात्रों की िैनक्षक गुणित्ता औि व्यिहारिक नगिािट का निशे्लषण किता है। 

1. प्रस्ताविा 

21िी ों सदी में निक्षा का स्वरूप अत्यनधक बदल गया है। तकिीक, निनिटल पे्लटफॉमभ, कृनत्म बुद्धिमत्ता (AI), 

स्माटभ क्लासरूम औि ऑिलाइि निक्षण िे निक्षा कर एक िई नदिा दी है। हालाोंनक, यह परिितभि नितिा ते़ि औि 

आकषभक है, उतिा ही चुिौतीपूणभ भी। आधुनिक निक्षा प्रणाली िहााँ ज्ञाि कर सुलभ बिा िही है, िही ों छात्रों के 

िािीरिक, मािनसक, िैनतक औि बौद्धिक निकास में नगिािट की प्रिृनत्त भी देखिे कर नमल िही है। 

यह िरध-पत् नििेषतः  मध्यप्रदेि के सतिा ऩिले की सामानिक एिों िैनक्षक पृष्ठभूनम कर आधाि बिाकि आधुनिक 

निक्षा प्रणाली के प्रभाि, छात्रों के नगिते स्ति, उसके कािणरों तथा सुधािात्मक उपायरों का निशे्लषण किता है। 

* 21िी ों सदी में निक्षा प्रणाली में अत्यनधक परिितभि 

* निनिटल निक्षा, स्माटभ क्लासरूम, ऑिलाइि लनििंग 

* मूल प्रश्न: क्या तकिीकी प्रगनत छात्रों के सिािंगीण निकास में सहायक है? 

2. िरध की आवश्यकता एवों उदे्दश्य- 

* छात् अिुिासि, मूल्-बरध, व्यिहाि औि सोंज्ञािात्मक कौिल में नगिािट 

* उदे्दश्य: आधुनिक निक्षा प्रणाली के प्रभािरों का मूल्ाोंकि 

* के्षत्ीय अध्ययि: सतिा ऩिले के निद्यालयरों में छात्रों की द्धथथनत का निशे्लषण.  

3.िरध नवनध (Research Methodology) िणभिात्मक एिों तुलिात्मक 

िमूिा*: सतिा ऩिले के 10 निद्यालयरों के कक्षा 9-12 के 200 छात् 
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4.डेटा नवशे्लषण: * 

1. सरिल मीनिया का अत्यनधक उपयरग (75%) – छात्रों का अनधकाोंि समय पढाई के बिाय सरिल मीनिया पि 

व्यतीत हर िहा है, निससे ध्याि भटकता है। 

2. िैनतक निक्षा का अिुभि ि हरिा (60%) – छात्रों कर मूल् निक्षा िही ों दी िा िही, निससे व्यिहाि में नगिािट देखी 

िा िही है। 

3. ज्ञाि का आत्मसात ि हरिा (65%) – निनिटल निक्षण से सूचिा तर नमल िही है, लेनकि गहि समझ औि 

आत्मसात की प्रनिया कमिरि है। 

4. सह-पाठ्यिम गनतनिनधयरों में रुनच में कमी (55%) – केिल अकादनमक प्रदिभि पि ़िरि हरिे से िचिात्मक औि 

सामानिक निकास बानधत हर िहा है। 

5. अिुिासि औि एकाग्रता में नगिािट (70%) – निक्षकरों की िाय के अिुसाि छात्रों में आत्मनियोंत्ण की कमी देखी 

गई है। 

आधुनिक निक्षा प्रणाली: नविेषताएँ और यथाथथ 

आधुनिक निक्षा की कुछ प्रमुख नििेषताएाँ  इस प्रकाि हैं: 

(क) तकिीक-आधाररत निक्षण 

निक्षा अब नकताबरों तक सीनमत िही ों है। स्माटभफरि, टैबलेट, प्ररिेक्टि, औि इोंटििेट के माध्यम से बचे्च घि बैठे उच्च 

गुणित्ता की निक्षा प्राप्त कि िहे हैं। सतिा निले में िहिी निद्यालयरों में स्माटभ क्लासरूम की सुनिधा उपलब्ध है, नकों तु 

ग्रामीण के्षत्रों में यह सुनिधा सीनमत है। 

(ख) ई-लनििंि और ऑिलाइि कक्षाएँ 

COVID-19 के बाद ऑिलाइि कक्षाओों का चलि बढा। BYJU'S, Unacademy, Zoom, Google Classroom िैसे 

पे्लटफॉमभ निक्षा का िया माध्यम बिे। िहिी के्षत् के छात् इससे लाभाद्धित हुए, िबनक ग्रामीण के्षत्रों में सोंसाधिरों की 

कमी के कािण बच्चरों की पढाई प्रभानित हुई। 

(ि) छात्-कें नित निक्षण 

अब पढाई निक्षक-कें नित ि हरकि छात्-कें नित हर गई है। बच्चरों कर अपिी गनत से सीखिे की स्वतोंत्ता है। सतिा के 

नििी सू्कलरों में यह प्रणाली आोंनिक रूप से लागू है, पि सिकािी सू्कलरों में यह अभी भी सीनमत है। 
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 छात्र ों का निरता स्तर: स्वरूप और कारण 

(क) िारीररक स्तर 

 िारीररक निष्क्रियता: लोंबे समय तक स्क्रीि पि िहिे से बच्चरों की नदिचयाभ निद्धिय हरती िा िही है। 

खेल-कूद औि बाह्य गनतनिनधयरों में नगिािट स्पष्ट है। 

 स्वास्थ्य समस्याएँ: आोंखरों की कमिरिी, मरटापा, पीठ ददभ  िैसी समस्याएाँ  बढ िही हैं। 

 सोंतुनलत परषण की कमी: सतिा के ग्रामीण के्षत्रों में malnutrition एक बडी समस्या है। 

(ख) मािनसक स्तर 

 मािनसक तिाव: अोंकरों औि करियि की नचोंता िे छात्रों कर मािनसक रूप से कमिरि नकया है। 

 अवसाद और आत्महत्या की प्रवृनि: NCRB के अिुसाि 2021 में मध्यप्रदेि में 1,308 छात्रों िे आत्महत्या 

की, िर अत्यनधक नचोंताििक है। 

 सामानिक अलिाव: निनिटल माध्यमरों िे बच्चरों कर परििाि औि समाि से दूि कि नदया है। 

(ि) िैनतक स्तर 

 िैनतक निक्षा का अभाव: आधुनिक पाठ्यिम में िैनतकता, सोंयम, आदिभाि िैसे मूल्रों की कमी है। 

 निक्षक-छात् सोंबोंधर ों में निरावट: निनिटल माध्यमरों के कािण माििीय सोंिाद कम हुआ है। 

 सामानिक निमे्मदारी में कमी: सामानिक सेिा औि दानयत्व का बरध घटता िा िहा है। 

(घ) िैनक्षक स्तर 

 रटोंत प्रणाली का प्रभाव: छात्रों में केिल पिीक्षा पास कििे की प्रिृनत्त निकनसत हर िही है। 

 मूल कौिल की कमी: सतिा में ASER 2019 के अिुसाि कक्षा 3 के केिल 38.4% छात् ही कक्षा 1 का 

पाठ पढ सकते हैं। 

 NIPUN भारत नमिि: कक्षा 3 तक मूलभूत साक्षिता का लक्ष्य केिल 20% ही पूिा हर पाया है। 

 आधुनिक निक्षा के लाभ: सोंतुनलत दृनिकरण 

(क) तकिीकी दक्षता में वृष्क्रि 

छात् अब कम उम्र से ही टेक्नरलॉिी का प्रयरग सीख िहे हैं, िर िैनिक प्रनतस्पधाभ में सहायक है। 

(ख) िािकारी की सुलभता 

इोंटििेट के माध्यम से नकसी भी निषय की िािकािी कुछ ही क्षणरों में उपलब्ध हर िाती है। 
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(ि) दूरस्थ निक्षा का नवस्तार 

अब सतिा िैसे निलरों के दूिदिा़ि के्षत्रों के बचे्च भी उच्च गुणित्ता की निक्षा तक पहुाँच पा िहे हैं। 

(घ) कौिल नवकास के अवसर 

ऑिलाइि करसभ औि िेनबिाि के माध्यम से छात्रों में सरचिे, िेतृत्व कििे औि सोंिाद कििे की क्षमता निकनसत हर 

िही है। 

Satna निले की नविेष ष्क्रस्थनत: सामानिक और िैक्षनणक: 

 ििसोंख्या: 22.3 लाख (2011), ग्रामीण: 78.7%, िहिी: 21.3% 

 साक्षरता दर: कुल – 72.26%, पुरुष – 81.37%, मनहला – 62.45% 

 ASER ररपरटथ: कक्षा 1 के 44.4% छात् अक्षि तक िही ों पहचािते। 

निक्षा में नवषमता: 

 िहिी के्षत्रों में तकिीकी सोंसाधि उपलब्ध, िबनक ग्रामीण के्षत्रों में ि के बिाबि। 

 सिकािी सू्कलरों में निक्षकरों की कमी औि सोंसाधिरों की अपयाभप्तता। 

केन्द्रीय नवद्यालयर ों का प्रदिथि: 

KVS औि JNV में 96–100% परिणाम, निससे तकिीकी सोंसाधिरों की महत्ता नसि हरती है। 

समाधाि और सुझाव- 

(क) प्राथनमक निक्षा कर सुदृढ़ बिािा 

 कक्षा 1–3 में भाषा औि गनणत पि नििेष ध्याि। 

 निक्षकरों की नियनमत प्रनिक्षण व्यिथथा। 

(ख) िैनतक एवों िीवि मूल्य आधाररत निक्षा 

 पाठ्यिम में िैनतक निक्षा, यरग, ध्याि, सामानिक सेिा िैसे निषय अनििायभ नकए िाएाँ । 

 बच्चरों कर "अच्छा मिुष्य" बििे की नदिा में पे्ररित कििा। 

(ि) व्यावहाररक एवों प्ररिेक्ट आधाररत निक्षण 

 “सीखकि कििा” (Learning by Doing) की प्रिृनत्त कर प्ररत्सानहत किें । 

 निद्यालयरों में प्रयरगिालाएाँ , कायभिालाएाँ  औि टीम प्ररिेक््टस पि बल नदया िाए। 
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(घ) मािनसक स्वास्थ्य पर ध्याि 

 प्रते्यक निद्यालय में प्रनिनक्षत काउोंसलि नियुक्त नकया िाए। 

 अनभभािकरों औि निक्षकरों के बीच नियनमत सोंिाद हर। 

(ङ) निक्षक कर ‘िुरु’ की भूनमका में लािा 

 निक्षक केिल निषय ज्ञाि िही ों, बद्धि मूल् औि दृनष्टकरण भी दें। 

 छात्-निक्षक के बीच सोंिाद, आत्मीयता औि मागभदिभि कर बढािा नमले। 

(च) नडनिटल सोंसाधिर ों की समाि उपलब्धता: ग्रामीण औि आनथभक रूप से कमिरि िगों कर निनिटल 

उपकिण ि इोंटििेट सुनिधा उपलब्ध किािा आिश्यक है। 

(छ) सामानिक सेवा और सामुदानयक िुडाव: बच्चरों कर पयाभििण सोंिक्षण, स्वच्छता अनभयाि, िृिाश्रम सेिा 

आनद में िानमल कििा चानहए। 

मुख्य निष्कषथ (Findings)- 75% छात् सरिल मीनिया पि अत्यनधक समय व्यतीत किते हैं 

* 60% छात्रों कर िैनतक निक्षा का करई अिुभि िही ों 

* निनिटल क्लास से सूचिा तर नमल िही है, लेनकि आत्मसात की कमी 

* िािीरिक निक्षा ि सह-पाठ्यिम गनतनिनधयरों में रुनच में नगिािट 

* निक्षकरों के अिुसाि छात्रों में आत्मनियोंत्ण, अिुिासि औि एकाग्रता में कमी 

 नचोंताििक पहलू- मूल् निक्षा का अभाि 

* माता-नपता औि निक्षकरों की सोंिादहीिता 

* निक्षा का व्यिसायीकिण – केिल पिीक्षा कें नित प्रणाली 

8. निष्कषभ (Conclusion)**निक्षा केिल तकिीकी दक्षता िही ों, बद्धि भाििात्मक, िैनतक औि सामानिक निकास 

का माध्यम हरिी चानहए। आधुनिक निक्षा प्रणाली कर तकिीक औि माििता के सोंतुलि की ओि पुिनिभदेनित कििा 

आिश्यक है। 

7. निष्कषथ:आधुनिक निक्षा िे निनित रूप से ज्ञाि की पहुाँच कर आसाि औि िैनिक बिाया है। लेनकि इसकी 

तकिीक-कें नित सोंिचिा िे छात्रों के िीिि के अन्य आयामरों – िैसे िैनतकता, मािनसक सोंतुलि, सामानिकता औि 

व्यािहारिकता – कर प्रभानित नकया है। सतिा निले में यह नििरधाभास औि भी गहिा है, िहााँ एक ओि केन्द्रीय 

निद्यालयरों का उतृ्कष्ट प्रदिभि है, िही ों दूसिी ओि ग्रामीण प्राथनमक निद्यालयरों में बुनियादी साक्षिता तक सोंकट में 

है।आि आिश्यकता है नक हम निक्षा कर केिल ‘निग्री प्राद्धप्त’ का माध्यम ि मािें, बद्धि ‘मिुष्य निमाभण’ का पनित् 
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कायभ समझें। अगि निक्षा िीिि निमाभण में सहायक हर, तर तकिीक भी आिीिाभद नसि हरगी। िही ों तर, यह केिल 

एक निद्धिय, मूल्हीि, औि मािनसक रूप से अद्धथथि पीढी तैयाि किेगी। 
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