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“kkL=h; Hkkstu fof/k & v’Vk³~xân;e~ 
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“kks/klkj 

 orZEkku le; esa O;Lrrk ds dkj.k euq’; dk LokLF; lcls vf/kd izHkkfor gqvk gS fd euq’; dks 

iF;kiF; dk Kku gh ugha gS] u gh Hkkstu dh fof/k dk Kku gSA egf’kZokXHkV~V dr̀~ v’Vk³~xân;e~ esa Hkkstu 

djus dh “kkL=h; fof/k dk o.kZu izkIr gksrk gSA ftl fof/k dk izkFkfed Kku lHkh dks gksuk pkfg;sA tc Hkh ge 

Hkkstu djrs gS rks gesa Hkkstu djus dk le;] _rq] tyok;q] Hkkstu ,oa “kjhj dh izd`fr dk /;ku vo”; j[kuk 

pkfg;sA Hkkstu ‘kMªl ls ;qDr gks] Hkkstu djus ds iwoZ “kkjhfjd “kq)rk ,oa LFkku dh LoPNrk ,oa “kq)rk dk 

/;ku j[kuk pkfg;sA Hkkstu djus ls iwoZ xq:tuksa] ekrk&firk] nso] vfrfFk;ksa ,oa cPpksa dks Hkkstu djk nsaA Hkkstu 

djus ls iwoZ ijksls Xk;s Hkkstu dh tk¡p djs dgha Hkkstu esa dqN vHk{; tSls & frudk] ds”k dksbZ dhVkfn rks 

ugha gSA vk;qosZn “kkL= esa Hkkstu lEcU/kh vkSj Hkh vusd fu;e gSa] ij lkEkkU; :i ls Hkkstu lEcU/kh dqN 

vuq”kklu ge lHkh dks Lohdkj djuk pkfg;sA 

 

eq[;”kCn & Hkkstu fof/k] v’Vk³~xân;e] vk;qosZn] R;kT; HkkstuA 

 

Hkkstu] lHkh thoks dh izkFkfed vko”;drk gS] vkt euq’; Hkkstu vkSj LokLF; ds izfr bruk mnklhu gks 

x;k gS fd mls iF;kiF; dh le> gh ugha gS] foosdghu Kkufoghu Ik”kq ds fy;s ;fn dksbZ HkksT;inkFkZ fn;k 

tkrk gS] rks og lw¡?kdj iF;kiF; dh tk¡p djrs gSa mlds ckn HkksT;inkFkZ [kkus] u [kkus dk fu.kZ; ysrs gSaA ij 

bruk cqf)eku euq’; vius HkksT; inkFkZ dh tk¡p fd;s fcuk gh xzg.k dj ysrs gSaA HkksT;inkFkksZa dk Kku vkSj 

HkksT;inkFkZ dh tk¡p vko”;d gS] D;ksafd Hkkstu dh izd`fr euq’; ds eu ;k LoHkko dk fuekZ.k djrh gSA Hkkstu 

ds fo’k; esa ,d izfl) yksdksfDr gS fd & ^^tSlk [kkvks vUu] oSlk gksos euA^^ vFkkZr~ ge tSlk Hkkstu xzg.k 

djrs gSa] oSlk gh gekjk LoHkko gks tkrk gSA Hkkstu dh Lo;a dh izd`fr ds lkFk&lkFk Hkkstu idkus dh fof/k D;k 

gS \ Hkkstu xzg.k djus dh fof/k D;k gS \ bu lcdk izHkko Hkkstu dh izd̀fr ij Hkh iM+rk gSA Hkkjrh; ijEijk 

esa Hkkstu xzg.k djus dh i)fr ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA Hkkjrh; vk;qosZfnd “kkL=ksa esa Hkkstu xzg.k djus 

dh i)fr dk o.kZu izkIr gksrk gSA vk;qosZfnd “kkL=ksa esa egf’kZokXHkV~V dr̀ v’Vk³~xân;e~ ,d egRRoiw.kZ xzUFk 

gSA v’Vk³~xân;e~ esa Hkkstu xzg.k djus dh vkn”kZ fof/k dk o.kZu izkIr gksrk gSA v’Vk³~xân;e~ ds vuqlkj & 

dkys lkRE;a “kqfp fgra fLuX/kks’.ka y?kq rUeuk%AA v0â0& lw=LFkkue~ 8-35 

vFkkZr~ & dkys & Hkkstu djus ds fy;s fnup;kZ ds vuqlkj mfpr le; fu/kkZj.k gksuk pkfg;sA fnup;kZ 

ds lkFk gh Hkkstu esa _rqp;kZ dk Hkh fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg;sA _rq ds vuqdwy HkksT; inkFkkZsa dk lsou djuk 

pkfg;sA lkRE;a & euq’; dks viuh izd`fr ds vuqlkj Hkkstu xzg.k djuk pkfg;sA izR;sd “kjhj dh fHkUu izd`fr 

gksrh gSA  “kqfp & Hkkstu] Hkkstu dk ik= ,oa Hkkstu djus dk LFkku Hkh LoPN] lkfRod ,oa ifo= gksuk pkfg;sA 

fgra & tks “kjhj ds fy;s fgrdkjh ,oa LokLF;o/kZd gksuk pkfg;sA fLuX/kks’.ka & Hkkstu fLuX/k ¼fpduk½ gksuk 
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pkfg;s rkfd Hkkstu vklkuh ls vkgkjuky ls vkek”k; rd igqap ldsA #{k Hkkstu gksus ij mls vf/kd nsj rd 

pckuk pkfg;sA Hkkstu m’.k ¼xje½ gksuk pkfg;sA cklk Hkkstu ugha [kkuk pkfg;sA D;ksfd Hkkstu idus ds dqN 

le; ckn Hkkstu ds xq.kdkjh rÙo Uk’V gksus yxrs gSaA xje Hkkstu djus ds lEcU/k esa pjdlafgrk esa funsZ”k gS 

fd & ^^m’.ke”uh;kr~A m’.ka fg HkqT;ekua Lonrs] HkqDra pkfXuekSn;Zeqnhj;fr] f{kiza p tjka xPNfr] okra 

pkuqykse;fr] “ys’ek.ka p ifj”kks’k;fr] rLeknq’.ke”uh;kr~AA^^ ¼p0la0 foekuLFkkue~ 1-31½ vFkkZr~ & xje] ftruk 

xje eq[k esa lg ldsa] mruk xje Hkkstu gh djsa] xje Hkkstu Lokfn’V gksrk gS] xje Hkkstu xzg.k djus ls 

tBjkfXu ¼isV ds vUnj Hkkstu dks ipkus okyh vfXu dks tBjkfXu dgrs gSaA½ c<+rh gS vkSj Hkkstu tYnh ip 

tkrk gSA xje Hkkstu ls o)̀koLFkk rsth ls nwj tkrh gSA xje Hkkstu okrnks’k dks “kkUr djrk gS vkSj d+Q dks 

lq[kkrk gSA vr% xeZ Hkkstu djuk pkfg;sA y?kq & Hkkstu gYdk ;k lqikP; gksuk pkfg;sA tks vklkuh ls ip 

ldsA vR;f/kd xfj’B Hkkstu djus ls vip gksus yxrk gSA rUeuk% & Hkkstu djrs le; eu ,dkxz gksuk 

pkfg;sA eu dks izlUu ,oa ,dkxz djus ds fy;s fdlh eU= dk okpu djuk pkfg;sA lEHkor% eu dks izlUu 

j[kus ds fy;s gh iwtu dk Øe Hkkstu ls igys gSA D;ksafd /;ku ,oa iwtu ls eu izlUu ,oa ,dkxz gksrk gSA 

‘kMªla e/kqjizk;a ukfrnzqrfoyfEcre~A Lukr% {kq}ku~ fofoDrLFkks /kkSrdjkuu%AA v0â0& lw=LFkkue~ 8-36 

 vFkkZr~ ‘kMªla & Hkkstu esa ‘kM~ jl “kkfey gksus pkfg;sA pjdlafgrk ds vuqlkj ‘kMªl & LoknqjEyks·Fk 

yo.k% dVqdfLRkDr ,o pA d’kk;”psfr ‘kV~dks·;a jlkuka laxzg% Le`r%AA ¼p0la0 lw=LFkkue~ 1-65½ Loknq ¼e/kqj½] 

vEy ¼[kV~Vk½] yo.k ¼uedhu½] dVqd ¼dM+ok½] frDRk ¼rh[kk½] d’kk; ¼dlSyk½ N% jl gSaA e/kqjizk;a 

ukfrnzqrfoyfEcre~ & Hkkstu esa e/kqj jl vf/kd gksuk pkfg;sA ,sls HkksT; inkFkZ dks u gh “kh?kz vkSj nsjh ls [kkuk 

pkfg;sA] LUkkr% & Hkkstu djus ds iwoZ Luku djuk pkfg;sA Luku djds Hkw[k rsth ls yxrh gSA {kq}ku~ & vkSj 

Hkkstu rc gh djuk pkfg;s tc rst Hkw[k gksA fofoäLFkks & Hkkstu djus ds fy;s ,dkUr LFkku gksuk pkfg;sA 

/kkSrdjkuu% & Hkkstu djus ds iwoZ gkFk&iSj vkSj eq[k /kksuk pkfg;sA 

riZf;Rok fir̀u~ nsokufrFkhu~ ckydku~ xq:u~A izR;os{; frj”pks·fi izfriéifjxzgku~AA v0â0& lw=LFkkue~ 8-37 

vFkkZr~ riZf;Rok fir`u~ nsoku~ vfrFkhu~ ckydku~ xq:u~ & Lo;a Hkkstu djsa blls iwoZ ge ekrk&firk] 

nsorkvksa] vfrfFk;ksa] ckydksa ¼cPpksa½ vkSj xq:tuksa dks Hkkstu ls r`Ir djsaA D;ksafd cPpksa ¼ckydksa½ ds Hkkstu dh 

ftEesnkjh vfHkHkkodksa dh gksrh gSA cPPkksa dks bruk cks/k ugha gksrk gS fd Lo;a vius Hkkstu dk /;ku j[k ldsaA 

,oa ekrk&firk] nsork] vfrfFk] xq: vkfn iwT;uh; gSa vr% bu iwT;uh; O;fDRk;ksa dh lsok esa O;frØe ugha djuk 

pkfg;s vU;Fkk bldk nks’k gksrk gSA dkfynkldr̀ j?kqoa”ke~ esa izkIr dFkkuqlkj & ^^jktk fnyhi tc bUnz ls 

feydj i`Foh ij ykSVrs gSa rks dYio{̀k dh Nkao esa cSBh lqjfHk xk; dk vfHkoknu ;k iwtu ugha dj ikrs gSa] rks 

lqjfHk ekrk dk Jki jktk fnyhi dks yxrk gSA^^ blh izlax esaa j?kqoa”ke~ esa dgk x;k gS fd & ^^izfrc/ukfr fg 

Js;% iwT;iwtkO;frØe%^^ ¼j?kq0 1-79½  vFkkZr~ iwT; O;fDr;ksa dh iwtk] lsok ;k eku&lEeku esa O;frØe Js; ;k 

dY;k.k dks jksd nsrk gS] blhfy;s iwT; O;fDr;ksa dks iwoZ esa gh Hkkstu djk;saA izR;os{; frj”pks·fi izfriUu 

ifjxzgku~ & tks lk/kq&lUr Lo;a Hkkstu gha idkrs gS tks fHk{kkVu djds Hkkstu djrs gSa vFkok dksbZ lsod ;k 

tho&tUrq ;k Ik”kq&i{kh gksa rks muds Hkkstu dh O;oLFkk djds gh Lo;a Hkkstu djsaA Hkkjrh; ijEijk esa Hkkstu ls 

iwoZ if{k;ksa vkSj i”kqvksa ds fy;s vUu fudkyk tkrk gS] ?kj dh igyh xk; dh gksrh gSA vkSj vkf[kjh jksVh dqRrs 

dh gksrh gS vkSj xkSxzkl dks fudkyus dh Hkh ijEijk jgh gSA 

leh{; lE;XkkRekuefuUnéczqou~ nzoe~A b’Vfe’VS% lgk”uh;kPNqfpHkDrtukâre~AA v0â0& lw=LFkkue~ 8-38 

 vFkkZr~ leh{; lE;d~ vkReku~ & Lo;a ds “kjhj dh izd`fr] eu dh bPNk dh HkyhHkkafr leh{kk djds gh 

Hkkstu djsaA vfuPNk gksus ij Hkkstu u djsa ;g LokLF; ds izfrdwy gksrk gSA ya?ku ¼Hkw[ks jguk½ dk Hkh vk;qosZn 
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esa fo”ks’k egRRo gksrk gSA pjd lafgrk esa y³~?ku ds fo’k; esa dgk x;k gS fd & ^^y³~?kua Losnua dkyks 

;okXofLrDrdks jl%A^^ ¼p0la0] fpfdRlkLFkku] 3-142½ Toj ds le; y³~?ku djuk] ilhuk ysuk] dMok jl ysuk 

pkfg;sA blhfy;s Hkkstu ds iwoZ Lo;a dh leh{kk vko”;d gSA vfuUnUu~ vczqou~ nzoe~ & Hkkstu dh fuUnk ugha 

djuk pkfg;sA HkksT;inkFkZ dks idkus ds iwoZ vPNs ls tk¡p dj ysa] idkus okyk O;fDr ;k ikpd O;fDRk fo”oLr 

gks fQj tc Hkkstu rS;kj gks tk;s rc fQj Hkkstu dh deh ugha ns[kuk pkfg;sA Hkkstu lEeku ,oa izlUUk eu ds 

lkFk xzg.k djsaA lk/kq&lUr ;k fl)iq:’k gj rjg ds Hkkstu dks izseHkko ls Lohdkj djrs gSaA fufUnr Hkkstu 

Lkw{eLrj ij izHkkfor gksrk gSA ftldh igpku ;ksX; O;fDr gh dj ldrk gSA vr% Hkkstu dh fuUnk fd;s fcuk 

Hkkstu xzg.k djsaA b’Vfe’VS% lg v”uh;kr~ & vius b’V LkkFkh] fe=] ftudk LoHkko vkids izfr e/kqj gks tks 

vkids “kqHkfpUrd gksa ,sls lkfFk;ksa ds lkFk Hkkstu djuk pkfg;sA tks vkids fy;s v”kqHk fopkj j[krs gksa ,sls 

lkfFk;ksa ds lkFk Hkkstu djus ls cpsaA “kqfpHkDrtu vâre~ & ifo= vkSj HkDr ,oa ldkjkRed LoHkko ds O;fDr 

;k Lokeh HkDr lsod ds }kjk Hkkstu ijkslk tkuk pkfg;sA D;ksfd HkksT;inkFkZ ij udkjkRed ÅtkZ dk izHkko 

iM+rk gSA blhfy;s ,dkUr esa Hkkstu djuk Js’B ekuk tkrk gSA Hkkstu ij n`f’Vikr gksus Hkkstu izHkkfor gksrk gSA 

blhfy;s Hkkstu dks <+ddj j[kk tkrk gS] vkSj ikd”kkyk dks Hkh ifo= LFkku ekuk tkrk gSA ;gka fo”ks’k O;fDr 

gh ifo=koLFkk esa gh Lukukfn djds gh izos”k djrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh lkewfgd Hkkst ;k Hk.Mkjs gksus dh 

fLFkfr Hkkstu j[kus ds fy;s vyx ls Hk.Mkjx`g gksrk gS] ftlesa ifo=rk dk /;ku j[kk tkrk FkkA 

R;kT; Hkkstu & 

Hkkstua r`.kds”kkfntq’Veq’.khdr̀a iqu% A “kkdkojkUuHkwf;’BeR;q’.kyo.ka R;tsr~AA v0â0& lw=LFkkue~ 8-39 

   Hkkstua r`.kds”kkfn & ftl Hkkstu esa ?kkl ;k dwM+k] ds”k ¼cky½ vkfn gks] tq’Ve~ & twBk Hkkstu gks] 

m’.khd`ra iqu% & ftl B.Ms gq;s Hkkstu dks iqu% xeZ fd;k x;k gks] ,slk Hkkstu u djsaA “kkd voj vUu Hkwf;’Be~ 

& detksj “kkd vkSj detksj vUu] ftldh ikS’kdrk u’V gks xbZ gks] ml vUu dks u [kk;saA] vfr m’.k yo.ka 

R;tsr~ & vf/kd xeZ vkSj vf/kd ued ;qDr Hkkstu gks rks ,sls Hkkstu dks R;kx nsuk pkfg;sA  

 orZeku le; dh pdkpkSa/k esa O;fDr dh O;Lrre fnup;kZ gS ftlds dkj.k euq’; vius LokLF; ij 

/;ku ugha ns ikrk gSA orZeku le; esa nqfu;ka ds lkFk rkyesy fcBkdj vf/kdL; vf/kda Qye~ ds Hkko dks 

ekudj Hkkstu esa ftruk la;e j[k ldsa] vo”; j[kuk pkfg;sA Hkkstu lEcU/kh vuq”kklu ;k “kkL=h; fof/k dk 

ikyu vo”; djuk pkfg;sA D;ksfd euq’; [kkuiku lEcU/kh xyfr;ksa dks djds vkxUrqd jksxksa ¼os jksx tks ckgjh 

dkj.kksa ls mRiUu gksa mUgsa vkxUrqd jksx dgrs gSaA½ dks fuEkU=.k nsrk gSA 
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