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साराांश 

कोनवड-19 महामारी िे केवल वैनिक अर्िव्यवस्र्ा को ही िही,ं बल्कि हर आम िागररक के जीवि को भी 

गहराई से प्रभानवत नकया। इस महामारी िे ि केवल स्वास्थ्य संकट उत्पन्न नकया, बल्कि लोगो ंकी नवत्तीय 

ल्कस्र्रता, उपभोक्ता व्यवहार और घरेलू आवश्यकताओ ंके स्वरूप को भी पूरी तरह से बदल नदया। 

इस शोध पत्र में महामारी से पहले और उसके दौराि घरेलू आवश्यकताओ ंमें आए बदलावो ंका नवसृ्तत 

नवशे्लषण नकया गया है। यह अध्ययि दनिण-पूवी राजस्र्ाि के 1600 पररवारो ंसे प्राप्त आंकडो ंपर आधाररत 

है। सांल्किकीय तकिीको ंका उपयोग करके, यह शोध इस बात को स्पष्ट करता है नक कैसे महामारी के 

कारण लोगो ंकी प्रार्नमकताएँ बदली ंऔर उन्ोिें अपिे संसाधिो ंका पुिनवितरण कैसे नकया। इसके अनतररक्त, 

यह शोध इस बात पर भी प्रकाश डालता है नक कैसे समाज िे इस संकट से उबरिे के नलए नवनभन्न रणिीनतयो ं

को अपिाया और सरकारो ंिे आम िागररको ंकी सहायता के नलए नकस प्रकार की िीनतयाँ लागू की।ं 

सूचक शब्द: कोदिड-19, घरेलू आय, घरेलू आिश्यकता, आदर््थक स्थर्थदत, दित्तीय स्थर्थरता 

1. पररचय 

कोनवड-19 महामारी िे समाज और अर्िव्यवस्र्ा के सभी पहलुओ ंको प्रभानवत नकया। पहले नजि वसु्तओ ंऔर 

सेवाओ ंको अनिवायि मािा जाता र्ा, वे अचािक गैर-जरूरी हो गईं, और बुनियादी आवश्यकताओ ंजैसे भोजि, 

स्वास्थ्य, और स्वच्छता पर अनधक ध्याि कें नित नकया जािे लगा। इस बदलाव का प्रभाव सभी वगों पर पडा, 

चाहे वह निम्न-आय वगि हो, मध्यम वगि हो या उच्च वगि। 

महामारी के कारण, लोगो ंको अपिी आवश्यकताओ ंऔर खचि करिे की आदतो ंको दोबारा पररभानषत करिा 

पडा। अनिनित आनर्िक ल्कस्र्नतयो ंऔर स्वास्थ्य जोल्कखमो ंके कारण, पररवारो ंिे अपिी प्रार्नमकताओ ंको बदला 

और गैर-जरूरी खचों में कटौती की। यात्रा, मिोरंजि और नवलानसता से जुडे व्यय में भारी नगरावट आई, 

जबनक घरेलू खाद्य पदार्ों, दवाओ ंऔर स्वच्छता उत्पादो ंपर खचि में वृल्कि हुई। 

यह शोध इस बदलाव का नवसृ्तत नवशे्लषण करता है और यह समझिे का प्रयास करता है नक कोनवड-19 के 

दौराि उपभोक्ता व्यवहार कैसे बदला और इसके दीघिकानलक प्रभाव क्या हो सकते हैं। महामारी के प्रभाव िे 

लोगो ंको नवत्तीय रूप से अनधक सतकि  बिा नदया और यह प्रवृनत्त आगे भी जारी रह सकती है। 
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2. सावित्य समीक्षा 

कोनवड-19 महामारी पर नकए गए नवनभन्न राष्टर ीय और अंतरराष्टर ीय अध्ययिो ंसे यह निष्कषि निकला नक इस 

दौराि लोगो ंकी खचि करिे की प्रवृनत्त में िाटकीय बदलाव आया। पहले जहाँ लोग अपिी आय का एक बडा 

नहस्सा यात्रा, मिोरंजि और नवलानसता पर खचि करते रे्, वही ंमहामारी के दौराि उिकी प्रार्नमकताएँ बदल 

गईं और उन्ोिें भोजि, स्वास्थ्य और स्वच्छता जैसी आवश्यक वसु्तओ ंपर अनधक खचि करिा शुरू कर नदया। 

राजस्र्ाि के दनिण-पूवी नजलो ंमें नकए गए अध्ययिो ंसे यह स्पष्ट हुआ नक लॉकडाउि के कारण लोगो ंिे 

गैर-जरूरी खचों में कटौती की और अपिे संसाधिो ंको केवल बुनियादी आवश्यकताओ ंतक सीनमत कर 

नदया। इस अवनध में स्वास्थ्य सेवाओ ंऔर स्वच्छता से जुडे उत्पादो ंकी माँग में वृल्कि हुई, जबनक नशिा, पयिटि 

और मिोरंजि पर होिे वाले खचों में भारी कमी आई। 

इसके अनतररक्त, महामारी िे लोगो ंकी नवत्तीय आदतो ंको भी प्रभानवत नकया। बेरोजगारी में वृल्कि और आय 

में अल्कस्र्रता के कारण कई पररवारो ंको अपिी बचत योजिाओ ंको संशोनधत करिा पडा। शहरी िेत्रो ंमें 

नडनजटल भुगताि और ऑिलाइि खरीदारी का चलि बढा, जबनक ग्रामीण िेत्रो ंमें आवश्यक वसु्तओ ंकी 

आपूनति बानधत होिे के कारण वहाँ के निवानसयो ंको अनधक कनििाइयो ंका सामिा करिा पडा। 

इस अध्ययि में पूविवती शोधो ंका नवशे्लषण करके यह समझिे का प्रयास नकया गया नक महामारी के दौराि 

लोगो ंकी आवश्यकताओ ंऔर उपभोक्ता व्यवहार में नकस प्रकार के पररवतिि आए और वे आनर्िक रूप से 

कैसे अिुकूनलत हुए। 

3. शोध पद्धवत 

नकसी भी शोध अध्ययि की नविसिीयता और प्रामानणकता उसके अिुसंधाि पिनत पर निभिर करती है। इस 

अध्ययि में घरेलू आवश्यकताओ ंपर कोनवड-19 के प्रभाव को मापिे के नलए व्यवल्कस्र्त रूप से डेटा एकत्र 

और नवशे्लषण नकया गया। शोध में प्रार्नमक और नितीयक स्रोतो ंका उपयोग नकया गया, नजससे निष्कषि 

अनधक सटीक और व्यापक हो सके। 

 नमूना चयन: 

इस अध्ययि के नलए दनिण-पूवी राजस्र्ाि के चार नजलो ं– कोटा, बंूदी, बाराँ और झालावाड से कुल 1600 

पररवारो ंको शानमल नकया गया। इि पररवारो ंका चयि यादृल्कच्छक (random sampling) नवनध से नकया गया, 
तानक प्राप्त निष्कषि संपूणि आबादी का प्रनतनिनधत्व कर सकें । िमूिा चयि में यह ध्याि रखा गया नक इसमें 

शहरी और ग्रामीण दोिो ंिेत्रो ंके पररवार शानमल हो,ं नजससे निष्कषि अनधक व्यापक बि सकें । 

 डेटा सांग्रि तकनीक: 

शोध में डेटा संग्रह के नलए दो प्रकार के स्रोतो ंका उपयोग नकया गया – प्रार्नमक और नितीयक। प्रार्नमक 

डेटा संग्रह के नलए प्रत्यि सािात्कार और ऑिलाइि प्रश्नावली का सहारा नलया गया। नवनभन्न पररवारो ं से 

उिके खचों, प्रार्नमकताओ ंऔर महामारी के दौराि उिके आनर्िक व्यवहार पर नवसृ्तत जािकारी प्राप्त की 

http://www.aijfr.com/


 

Advanced International Journal for Research (AIJFR) 

E-ISSN: 3048-7641   ●   Website: www.aijfr.com   ●   Email: editor@aijfr.com 

 

AIJFR25051459 Volume 6, Issue 5 (September-October 2025) 3 

 

गई। नितीयक स्रोतो ंमें सरकारी ररपोटटिस, आनर्िक सवेिण, तर्ा नवनभन्न शोध पत्रो ंका उपयोग नकया गया, 

नजससे शोध को एक िोस सैिांनतक आधार नमल सके। 

 साांख्यिकीय तकनीक: 

एकत्र नकए गए डेटा का नवशे्लषण करिे के नलए नवनभन्न सांल्किकीय नवनधयो ंका उपयोग नकया गया, नजससे 

निष्कषि अनधक सटीक और व्यावहाररक हो।ं शोध में ANOVA (Analysis of Variance), ची-स्क्वायर परीिण 

(Chi-Square Test) और तुलिात्मक अध्ययि तकिीको ंका उपयोग नकया गया। इि तकिीको ंकी सहायता 

से नवनभन्न पररवारो ंके व्यय पैटिि और उिकी आवश्यकताओ ंमें आए पररवतििो ंका नवसृ्तत नवशे्लषण नकया 

गया। 

4. कोविड-19 से पिले और दौरान घरेलू आिश्यकताएँ 

कोनवड-19 महामारी िे लोगो ंकी आवश्यकताओ ंऔर उिकी प्रार्नमकताओ ंको पूरी तरह से बदल नदया। 

महामारी के पहले, उपभोक्ताओ ंके पास अपिी आवश्यकताओ ंके अिुसार खचि करिे की स्वतंत्रता र्ी, और 

उिका बजट नवनभन्न प्रकार की आवश्यकताओ ंमें समाि रूप से नवभानजत र्ा। लोग अपिी आय का उपयोग 

केवल बुनियादी आवश्यकताओ ंतक सीनमत िही ंरखते रे्, बल्कि मिोरंजि, यात्रा, नशिा और अन्य नवलानसता 

की चीजो ंपर भी खचि करते रे्। लेनकि जैसे ही महामारी आई, उपभोक्ताओ ंकी प्रार्नमकताएँ िाटकीय रूप 

से बदल गईं। 

महामारी से पहले, स्वास्थ्य सेवाओ ंपर बहुत कम लोग नियनमत रूप से खचि करते रे्, क्योनंक अनधकांश लोग 

केवल आपात ल्कस्र्नतयो ंमें ही अस्पताल जाते रे्। नकरािे और भोजि की खरीददारी भी एक सामान्य गनतनवनध 

र्ी, जहाँ लोग आवश्यकता के अिुसार खरीदारी करते रे्, ि नक सामाि स्टॉक करिे के उदे्दश्य से। मिोरंजि, 

यात्रा और व्यल्कक्तगत देखभाल जैसी चीजो ंपर खचि अनधक र्ा क्योनंक आनर्िक गनतनवनधयाँ सामान्य रूप से 

चल रही र्ी।ं 

4.1 मिामारी से पिले: 

 भोजन और वकराने का सामान: महामारी से पहले, पररवार अपिे मानसक बजट का केवल 18% भाग 

नकरािा और राशि पर खचि कर रहे रे्। चंूनक बाजार और आपूनति शंृ्रखला सामान्य रूप से कायि कर रही 

र्ी, इसनलए लोगो ंको आवश्यक वसु्तओ ंकी खरीदारी के नलए अनधक धिरानश अलग से रखिे की 

आवश्यकता महसूस िही ंहोती र्ी। 

 स्वास्थ्य सेिाएँ: केवल 9% पररवार नियनमत रूप से नचनकत्सा पर खचि कर रहे रे्। अनधकांश लोग केवल 

आपात ल्कस्र्नतयो ंमें ही अस्पताल जाते रे् और स्वास्थ्य बीमा का महत्व सीनमत र्ा। 

 वशक्षा: 11% पररवारो ंका ध्याि नशिा पर र्ा, नजसमें टू्यशि, सू्कल फीस, से्टशिरी, और नकताबो ंपर खचि 

नकया जाता र्ा। 

 मनोरांजन और यात्रा: 24% पररवार अपिी आय का बडा नहस्सा मिोरंजि और यात्रा पर खचि कर रहे रे्, 

नजसमें मूवी नर्एटर, पयिटि, और अन्य गनतनवनधयाँ शानमल र्ी।ं 

 िैयख्यिक देखभाल उत्पाद: 23% पररवार व्यल्कक्तगत देखभाल उत्पादो ंजैसे सौदंयि प्रसाधि और फैशि से 

जुडी चीजो ंपर खचि कर रहे रे्। 
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4.2 मिामारी के दौरान: 

 भोजन और वकराने का सामान: जब कोनवड-19 महामारी फैली, तो अचािक लॉकडाउि लागू होिे के 

कारण लोगो ंको आवश्यक वसु्तओ ंका स्टॉक करिे की जरूरत महसूस हुई। इस कारण से भोजि और 

नकरािे पर खचि बढकर 21% हो गया। 

 स्वास्थ्य सेिाएँ: महामारी के दौराि स्वास्थ्य सेवाओ ंकी आवश्यकता बढ गई और अब 12% पररवार 

नियनमत रूप से नचनकत्सा पर खचि करिे लगे। कई पररवारो ंको कोरोिा वायरस के इलाज और स्वास्थ्य 

बीमा पर अनधक खचि करिा पडा। 

 वशक्षा: ऑिलाइि नशिा के बढते चलि के कारण इस पर खचि में नगरावट आई और यह 15% हो गया, 

क्योनंक कई माता-नपता िे निजी टू्यशि और अनतररक्त पाठ्यक्रमो ंपर खचि कम कर नदया। 

 मनोरांजन और यात्रा: यात्रा प्रनतबंधो ंऔर सामानजक दूरी के नियमो ंके कारण मिोरंजि और यात्रा पर 

खचि घटकर 11% रह गया। इस दौराि नडनजटल मिोरंजि सेवाओ ंका उपयोग बढा, लेनकि बाहरी मिोरंजि 

खचों में भारी नगरावट आई। 

4.3 पररणाम और प्रभाि: 
 लोगो ंकी प्रार्नमकताएँ पूरी तरह से बदल गईं, और वे अपिे खचों को नियंनत्रत करिे के नलए अनधक 

सतकि  हो गए। 

 स्वास्थ्य, स्वच्छता और सुरिा से जुडे उत्पादो ंकी माँग में उले्लखिीय वृल्कि हुई। 

 लॉकडाउि के कारण पररवारो ंको अपिी जरूरतो ंको सीनमत करिा पडा, नजससे आनर्िक असमािता 

और अनधक स्पष्ट हो गई। 

 कई लोगो ंको अपिे अिावश्यक खचों में कटौती करिी पडी और वे आवश्यक वसु्तओ ंपर ही ध्याि 

कें नित करिे लगे। 

इस शोध से यह स्पष्ट होता है नक महामारी िे ि केवल लोगो ंकी आवश्यकताओ ंऔर प्रार्नमकताओ ंको 

बदला, बल्कि उिकी जीविशैली पर भी स्र्ायी प्रभाव डाला। 

5 वनष्कषष और वसफाररशें 

कोनवड-19 महामारी िे दुनिया भर में लोगो ंकी जीविशैली, उपभोक्ता व्यवहार और नवत्तीय निणियो ंको पूरी 

तरह से बदल नदया। इस संकट िे नदखाया नक जब लोग अप्रत्यानशत पररल्कस्र्नतयो ंका सामिा करते हैं, तो 

उिकी प्रार्नमकताएँ िाटकीय रूप से बदल जाती हैं। महामारी से पहले, उपभोक्ताओ ंकी आवश्यकताएँ 

संतुनलत र्ी,ं और वे अपिी आय का उपयोग नवनभन्न शे्रनणयो ंमें समाि रूप से नवतररत करते रे्। लेनकि 

महामारी के दौराि, स्वास्थ्य, भोजि और स्वच्छता जैसी बुनियादी जरूरतें सबसे महत्वपूणि हो गईं, जबनक 

यात्रा, मिोरंजि, व्यल्कक्तगत नवलानसता और अन्य गैर-आवश्यक वसु्तओ ंपर खचि में भारी नगरावट आई। 

महामारी के दौराि, लोगो ंको अपिी नवत्तीय ल्कस्र्नत को नियंनत्रत करिे की आवश्यकता महसूस हुई। आनर्िक 

अल्कस्र्रता, बेरोजगारी और आय में नगरावट के कारण पररवारो ंको अपिे खचों में कटौती करिी पडी और वे 

अनिवायि जरूरतो ंपर ही ध्याि कें नित करिे लगे। इसका एक और महत्वपूणि प्रभाव यह रहा नक कई लोगो ं

िे आपातकालीि नवत्तीय योजिाएँ बिािी शुरू कर दी।ं लोग अब भनवष्य की अनिनितताओ ंके नलए अनधक 

सतकि  हो गए हैं और वे अपिी बचत और निवेश पर अनधक ध्याि देिे लगे हैं। 
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महामारी िे यह भी नदखाया नक नडनजटल सेवाएँ नकस प्रकार लोगो ंकी जीविशैली का अनभन्न अंग बि गईं। 

ऑिलाइि शॉनपंग, नडनजटल भुगताि और वचुिअल नशिा िे मुिधारा में प्रवेश नकया और भनवष्य में भी इिकी 

महत्ता बिी रहेगी। इसके अलावा, सरकारी योजिाओ ंऔर नवत्तीय सहायता कायिक्रमो ंकी भूनमका भी अनधक 

महत्वपूणि हो गई, क्योनंक कई पररवार आनर्िक संकट का सामिा कर रहे रे् और उन्ें बाहरी समर्िि की 

आवश्यकता र्ी। 

इस शोध में यह निष्कषि निकला नक महामारी िे ि केवल लोगो ंके खचि करिे के तरीके को बदला, बल्कि 

उिके उपभोक्ता व्यवहार और मािनसकता पर भी गहरा प्रभाव डाला। अब लोग अपिी जरूरतो ंऔर 

अिावश्यक खचों में स्पष्ट अंतर करिे लगे हैं। महामारी के बाद, यह प्रवृनत्त बिी रह सकती है, क्योनंक लोगो ं

िे यह महसूस नकया नक अनिनित पररल्कस्र्नतयो ंमें बचत और आपातकालीि योजिाएँ नकतिी महत्वपूणि हैं। 

5.1 नीवतगत अनुशांसाएँ: 
5.1.1 स्वास्थ्य एिां स्वच्छता: 

 महामारी के दौराि स्वास्थ्य सेवाओ ंकी महत्ता को देखते हुए सरकार को कम आय वाले पररवारो ंके नलए 

मुफ्त या सस्ती स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध करािी चानहए। 

 साविजनिक स्वास्थ्य सुनवधाओ ं में निवेश बढाया जािा चानहए, नजससे भनवष्य में नकसी भी स्वास्थ्य 

आपातकालीि ल्कस्र्नत से निपटा जा सके। 

 स्वास्थ्य बीमा योजिाओ ंको सभी िागररको ंतक पहँुचािे के नलए जागरूकता अनभयाि चलाए जािे चानहए। 

5.1.2 वडवजटल वशक्षा: 

 ऑिलाइि नशिा को बढावा देिे के नलए सरकार को सस्ती इंटरिेट सुनवधाएँ और नडनजटल उपकरण 

उपलब्ध करािे चानहए। 

 ग्रामीण और नपछडे िेत्रो ंमें ऑिलाइि नशिा तक पहँुच सुनिनित करिे के नलए आवश्यक कदम उिािे 

चानहए। 

 सू्कलो ंमें नडनजटल लनििंग संसाधिो ंका नवस्तार नकया जािा चानहए तानक नवद्यानर्ियो ंकी नशिा बानधत ि 

हो। 

5.1.3 आवथषक ख्यथथरता: 

 महामारी जैसी आपदाओ ं से निपटिे के नलए सरकार को आपातकालीि नवत्तीय योजिाएँ लागू करिी 

चानहए। 

 बेरोजगारो ंऔर निम्न-आय वाले पररवारो ंको आनर्िक सहायता प्रदाि करिे के नलए नवशेष योजिाएँ बिाई 

जािी चानहए। 

 बैंनकंग और नवत्तीय संस्र्ािो ंको आपातकालीि ऋण योजिाओ ंको आसाि बिािे पर ध्याि देिा चानहए 

तानक जरूरतमंदो ंको समय पर सहायता नमल सके। 

5.1.4 खाद्य सुरक्षा: 

 आवश्यक वसु्तओ ंकी कीमतो ंको नियंनत्रत करिे के नलए सरकार को उनचत हस्तिेप करिा चानहए, 

नजससे आम िागररको ंको उनचत मूल्य पर खाद्य सामग्री उपलब्ध हो सके। 
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 साविजनिक नवतरण प्रणाली (PDS) को अनधक प्रभावी बिाया जािा चानहए तानक गरीब और जरूरतमंद 

पररवारो ंको आवश्यक खाद्य सामग्री सुलभ हो। 

 नकसािो ंको उत्पादि और नवतरण में सहयोग देिे के नलए अनतररक्त िीनतगत सहायता दी जािी चानहए। 

इस शोध के निष्कषों से यह स्पष्ट है नक कोनवड-19 िे उपभोक्ताओ ंकी आवश्यकताओ ंको नफर से पररभानषत 

नकया और आनर्िक निणिय लेिे के तरीके में स्र्ायी पररवतिि नकया। सरकार, निजी संस्र्ाि और समाज को 

नमलकर ऐसी िीनतयाँ बिािी चानहए जो लोगो ंको आनर्िक और सामानजक सुरिा प्रदाि कर सकें  और भनवष्य 

में नकसी भी आपदा का प्रभाव कम नकया जा सके। 

5.2 कोविड-19 के बाद उपभोिा व्यििार में पररितषन 

महामारी िे उपभोक्ताओ ंके व्यवहार में दीघिकानलक पररवतिि नकए, नजिमें निम्ननलल्कखत प्रमुख रुझाि देखे गए: 

5.2.1 बचत और वित्तीय जागरूकता: 

 उपभोक्ताओ ंमें आपातकालीि बचत रखिे की प्रवृनत्त बढी। 

 लोग अब अिावश्यक खचों से बचिे और दीघिकानलक नवत्तीय ल्कस्र्रता पर ध्याि देिे लगे हैं। 

5.2.2 स्वास्थ्य और सुरक्षा को प्राथवमकता: 

 महामारी के बाद उपभोक्ता अब स्वास्थ्य बीमा, स्वच्छता उत्पादो ंऔर स्वस्र् आहार पर अनधक खचि करिे 

लगे हैं। 

 स्वास्थ्य संबंधी जागरूकता बढिे के कारण लोग नियनमत स्वास्थ्य जांच और बीमा योजिाओ ंमें अनधक 

रुनच नदखा रहे हैं। 

5.2.3 वडवजटल तकनीको ां का व्यापक उपयोग: 

 नडनजटल भुगताि और ऑिलाइि खरीदारी अब उपभोक्ता जीवि का अनभन्न नहस्सा बि गए हैं। 

 नशिा, िौकरी और व्यापार में नडनजटल माध्यमो ंका प्रयोग बढा है, नजससे इंटरिेट सेवाओ ंकी माँग भी 

तेजी से बढी है। 

5.2.4 गृि-आधाररत गवतविवधयो ां में िृख्यद्ध: 

 लॉकडाउि के दौराि, उपभोक्ताओ ंिे घर पर खािा पकािे, ऑिलाइि मिोरंजि और घर से काम करिे 

की प्रवृनत्त अपिाई, जो अब भी जारी है। 

 नफटिेस और मािनसक स्वास्थ्य को बिाए रखिे के नलए लोग घरेलू व्यायाम उपकरणो ंऔर नडनजटल 

स्वास्थ्य सेवाओ ंपर अनधक खचि करिे लगे हैं। 

5.2.5 थथायी और वजमे्मदार उपभोग: 

 महामारी के बाद उपभोक्ताओ ंमें नटकाऊ और पयािवरण-अिुकूल उत्पादो ंकी ओर रुझाि बढा है। 

 लोग अब अनधक स्र्ािीय उत्पादो ंऔर छोटे व्यवसायो ंका समर्िि करिे लगे हैं, नजससे आत्मनिभिरता की 

भाविा नवकनसत हो रही है। 

यह शोध दशािता है नक कोनवड-19 के बाद उपभोक्ता व्यवहार में आए ये पररवतिि अल्पकानलक िही ंहैं, बल्कि 

भनवष्य में भी बिे रहिे की संभाविा है। इि रुझािो ंको ध्याि में रखते हुए िीनत-निमािताओ ंऔर व्यवसायो ं

को अपिी रणिीनतयो ंको अिुकूनलत करिे की आवश्यकता है। 
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6. सांदभष 

इस शोध पत्र में नजि नवनभन्न स्रोतो ंऔर आंकडो ंका उपयोग नकया गया है, वे इस नवषय को व्यापक दृनष्टकोण 

से समझिे और निष्कषि निकालिे में सहायक रहे हैं। कोनवड-19 महामारी के दौराि घरेलू आवश्यकताओ ंमें 

आए पररवतििो ंको समझिे के नलए प्रार्नमक एवं नितीयक स्रोतो ंकी मदद ली गई। 

6.1 अध्ययन के प्राथवमक डेटा (सिे): 

 यह शोध दनिण-पूवी राजस्र्ाि के चार नजलो ं(कोटा, बंूदी, बाराँ और झालावाड) के 1600 पररवारो ंपर 

नकए गए सवेिण पर आधाररत है। 

 पररवारो ंसे प्रत्यि सािात्कार और ऑिलाइि प्रश्नावली के माध्यम से डेटा एकत्र नकया गया। 

 अध्ययि में यह समझिे की कोनशश की गई नक महामारी के दौराि पररवारो ंकी प्रार्नमकताएँ कैसे बदली ं

और उिकी आनर्िक ल्कस्र्नत पर इसका क्या प्रभाव पडा। 

6.2 अन्य सांबांवधत शोध पत्र एिां आवथषक ररपोटटषस: 

 नवनभन्न राष्टर ीय और अंतरराष्टर ीय शोध पत्रो ंका अध्ययि नकया गया, नजिमें महामारी के दौराि घरेलू आय, 

व्यय और आवश्यकताओ ंमें बदलाव पर नवशेष ध्याि नदया गया। 

 इि शोधो ंके निष्कषों को प्रार्नमक आंकडो ंसे तुलिा कर समग्र नवशे्लषण तैयार नकया गया। 

6.3 भारत सरकार की आवथषक सिेक्षण ररपोटष: 

 भारत सरकार िारा प्रकानशत वानषिक आनर्िक सवेिण ररपोटि का उपयोग नकया गया, नजसमें महामारी के 

दौराि नवनभन्न आनर्िक संकेतको ंका नवसृ्तत नवशे्लषण नकया गया। 

 सरकार िारा लागू की गई िीनतयो ंऔर राहत पैकेजो ंके प्रभावो ंका भी अध्ययि नकया गया। 

6.4 विवभन्न अांतरराष्ट्र ीय शोध पत्र एिां ररपोटटषस: 

 नवि बैंक (World Bank), अंतरराष्टर ीय मुिा कोष (IMF), और संयुक्त राष्टर  (United Nations) िारा 
प्रकानशत ररपोटों का अध्ययि नकया गया। 

 OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) की ररपोटों से भी सहायता 

ली गई, नजिमें वैनिक आनर्िक रुझािो ंऔर महामारी के प्रभावो ंपर चचाि की गई र्ी। 

 महामारी के बाद आनर्िक सुधार और नवत्तीय ल्कस्र्रता पर कें नित िीनतयो ंका नवशे्लषण करिे के नलए 

वैनिक संगििो ंके शोध पत्रो ंका अध्ययि नकया गया। 

इि सभी संदभों के उपयोग से इस शोध को अनधक प्रामानणक और नवसृ्तत बिाया गया है, नजससे इसके 

निष्कषों की सटीकता और नविसिीयता बढाई जा सके। 

http://www.aijfr.com/

