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सारांश 
राजी या वनराजी जनजाजि उत्तराखडं के आजदवासी समाज में अपनी जवजशष्ट जीवनशिैी और सांस्कृजिक पहचान 
के कारण अध्ययन का महत्वपमणू जवषय ह।ै यह जनजाजि जशकार और भोजन-संग्रह पर आधाररि जीवनशिैी 
अपनाने वािे दिूुभ समाजों में आिी ह,ै जजसने आधुजनक प्रभावों के बावजमद अपनी सांस्कृजिक जवशषेिाओ ंको 
संरजिि रखा ह।ै इस शोध-पत्र का उद्दशे्य राजी समाज की पाररवाररक संरचना, जनसंख्या, जशिा, जववाह प्रणािी, 
मजहिाओ ंकी जस्िजि, श्रम जवभाजन, आजिूक और व्यावसाजयक गजिजवजधयों, पयूटन और सामाजजक रीजि-ररवाजों 
के संदभ ूमें जनरंिरिा और पररविून के ित्वों का जववचेन करना ह।ै साि ही, यह अध्ययन उनके ऐजिहाजसक, 
आजिूक और सामाजजक पररविूनों का जवशे्लषण प्रस्िुि करिा ह,ै जजससे उनकी सामाजजक जस्िजि और जवकास 
की जदशा को समझा जा सके। 

प्रस्िावना 
उत्तराखंड के आजदवासी समाज में राजी समदुाय का जवशेष महत्व ह।ै यह समाज ऐजिहाजसक, सांस्कृजिक और 
आजिूक दृजष्ट से अपने कुमाऊँनी पडोजसयों से जभन्न ह।ै उनकी जीवनशिैी मखु्यिः जशकार, भोजन-संग्रह और 
पशपुािन पर आधाररि रही ह।ै हािांजक कुछ जवद्वानों ने इस जनजाजि का अध्ययन जकया ह,ै जसैे ए. के. कपमर 
(1994, 1996), डी. एन. मजममदार (1963), जफर भी इस पर समग्र और व्यवजस्िि शोध का अभाव रहा 
ह।ै 

राजी समाज के अध्ययन के जिए आवश्यक ह ै जक कुमाऊँनी समाज की सामाजजक संरचना को समझा जाए 
क्योंजक उसी ने राजी समाज के जवकास को प्रभाजवि जकया ह।ै कुमाऊँ और गढ़वाि की सामाजजक संरचना में 
कृषक वगू (खास या खजसया) और कारीगर वग ू(डोम) की परंपरा रही ह।ै इनके ऊपर ब्राह्मण और राजपमि 
जसैे उच्च वगू रह ेहैं। राजी समाज ने स्वयं को राजपमि वशंज मानकर अपनी सामाजजक प्रजिष्ठा बनाए रखी ह,ै 
िेजकन उनकी जपछडी सामाजजक जस्िजि के कारण उन्हें PTG के रूप में वगीकृि जकया गया ह।ै PTG का अिू 
ह ै“Primitive Tribal Group” यानी आजदम जनजािीय सममह। 

ऐजिहाजसक पषृ्ठभमजम 

जहमािय िेत्र में मगंोिॉयड, इडंो-मगंोिॉयड और इडंो-आयून जनजाजियों का एक महान जमश्रण ह।ै यह िेत्र 
1500 ईसा पमव ूसे बसाया जाने िगा और इसके बाद जवजभन्न शिाजददयों में प्रवास हुआ। राजजयों के आजदम 

http://www.aijfr.com/


 

Advanced International Journal for Research (AIJFR) 

E-ISSN: 3048-7641   ●   Website: www.aijfr.com   ●   Email: editor@aijfr.com 

 

AIJFR25052054 Volume 6, Issue 5 (September-October 2025) 2 

 

जीवन को पहिी बार जब्रजटश जवद्वानों ने देखा। जब्रजटश कािीन अध्ययन में उन्हें जशकारी और भोजन-संग्रहक 
जनजाजि माना गया। आजिूक आवश्यकिाओ ंऔर सामाजजक संरचना के कारण राजी जनजाजि िंबे समय िक 
खानाबदोश रही। गफुाओ,ं झोपजडयों और अस्िायी आवासों में जनवास करना इनकी जीवनशैिी का अजभन्न जहस्सा 
िा। पशपुािन और वनस्पजि संग्रह इनके स्िायी जीवन और आजिूक गजिजवजधयों का कें द्र िे। 

ग्राम और बस्िी जीवन 

राजजयों की बजस्ियाँ सामान्यिः छोटी और सीजमि जनसंख्या वािी होिी हैं। आजिूक मजबमररयों के कारण कुछ 
पररवार मदैानी इिाकों में पिायन कर चकेु हैं। गाँवों का सामाजजक जीवन व्यजिवादी ह ैऔर इनमें कोई कें द्रीकृि 
शासन नहीं होिा। बजस्ियों में मजुखया या प्रधान का पद वशंानुगि होिा ह।ै बजुगुू पंचायि आपसी जववादों के 
समाधान में मध्यस्ि की भमजमका जनभािे हैं। ग्राम जीवन आजिूक और सामाजजक गजिजवजधयों का कें द्र ह।ै राजी 
गाँवों की स्ििाकृजि, जनसंख्या और पाररजस्िजिकी जभन्न होिी ह।ै अजधकांश गाँव पहाडी िेत्रों में जस्िि हैं, 
जबजक कुछ मदैानी िेत्रों की ओर पिायन कर चकेु हैं। 

पाररवाररक संरचना 

राजी समाज में पररवार की मखु्य इकाई एकि पररवार ह।ै आजिूक कारणों से जववाह के िरंुि बाद पतु्र मािा-
जपिा से अिग होकर नया घर बसािा ह।ै कुछ मामिों में संयिु पररवार भी पाए जािे हैं, जहां संयुि श्रम 
और साममजहक प्रयास अजधक होिा ह।ै पररवार में संबंध आपसी सम्मान, सहयोग और समानिा पर आधाररि 
होिे हैं। पजि-पत्नी का ररश्िा अधीनिा की बजाय समान अजधकारों और सहयोग पर आधाररि ह।ै उत्तराजधकार 
जपिसृत्तात्मक ह,ै संपजत्त पतु्रों में समान रूप से बटी रहिी ह ैजबजक बेजटयों को जवरासि का अजधकार नहीं ह।ै 
गोद िेने की प्रजिया भी जनःसंिान दपंजियों के जिए प्रचजिि ह।ै 

श्रम जवभाजन 
राजी समाज में श्रम जवभाजन िचीिा और साममजहक ह।ै परुुष जशकार, पशपुािन और कृजष कायू करिे हैं, 
जबजक मजहिाए ँवन से आवश्यक सामग्री इकट्ठा करिी हैं और घर के कामकाज में योगदान दिेी हैं। बच्चों 
को भी जवजभन्न कायों में शाजमि जकया जािा ह।ै कुछ पररवारों में मजहिाएँ बाजार में हस्िजशल्प बेचने और 
प्रजशिण प्राप्त करन ेमें संिग्न हैं। 

सामाजजक संबंध और मनोरंजन 

राजी समाज में कुछ ररश्िेदारों के बीच हास्यपमण ूऔर मजाजकया संबंध प्रचजिि हैं। यह सामाजजक सीमाओ ंके 
भीिर रहि ेहुए पारस्पररक मिेजोि को प्रोत्साजहि करिे हैं। इसके जवपरीि, कुछ ररश्िों में दमरी और परहजे 
बनाए रखा जािा ह,ै जसैे बहू और ससरु के बीच। ये जनयम पडोसी समाज से प्रभाजवि भी हुए हैं। 

जाजिवाद और सामाजजक भेदभाव 
राजी समाज में जाजिगि भेदभाव की स्पष्ट परंपरा रही ह।ै वे स्वय ंको राजपमि मानि ेहैं और जनम्न जाजियों के 
साि भोजन या जि ग्रहण से परहजे करिे हैं। हािांजक उनके स्िानीय कुमाऊँनी उच्च जाजियाँ उनके इस दाव े
को अजधक महत्व नहीं दिेीं। यह सामाजजक अिगाव और गौरव की भावना बनाए रखिा ह।ै 

जववाह प्रणािी 
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राजी समाज में जववाह के जवजभन्न रूप प्रचजिि हैं। पारंपररक जनयमों के अनसुार जनकट संबंधी जववाह वजजूि हैं। 
जववाह समारोह में संगीि, नतृ्य और सामदुाजयक उत्सव की प्रधानिा होिी ह।ै आधजुनक समय में प्रेम जववाह 
और बजहजववूाह की प्रिा बढ़ रही ह,ै जबजक पारंपररक जववाह पद्धजि अभी भी संरजिि ह।ै 

भमजम, आवास और आजिूक पररविून 

पहिे राजी समाज खानाबदोश िा और अस्िायी झोपजडयों में जनवास करिा िा। बीसवीं सदी के अजंिम दशकों 
में सरकारी प्रयासों से स्िायी घर और खिेी योग्य भमजम प्रदान की गई। आज अजधकांश राजी पररवार पक्के या 
अधू-पक्के घरों में रहिे हैं, और पशपुािन व कृजष मखु्य आजीजवका का जहस्सा ह।ै कुछ घर दो मजंजिा हैं, 
जजसमें नीचे पश ुऔर ऊपर पररवार रहिा ह।ै 

मजहिाओ ंकी जस्िजि 
मजहिाएँ पारंपररक और आधजुनक दोनों श्रम में संिग्न हैं। घर, वन और बाजार से संसाधन एकत्र करना, 
हस्िजशल्प और सामाजजक गजिजवजधयों में भाग िेना उनकी मखु्य भमजमका ह।ै पररवार और समाज में मजहिाओ ं
का योगदान महत्वपमणू ह,ै और वे पाररवाररक जनणयूों में अप्रत्यि रूप से प्रभावशािी हैं। 

उत्तराजधकार और संपजत्त जविरण 
संपजत्त का जविरण जपिसृत्तात्मक प्रणािी के अनसुार होिा ह।ै घर का मजुखया सबसे बडे पतु्र को माना जािा 
ह।ै संपजत्त जववाद ग्राम पंचायि या पटवारी द्वारा जनपटाए जािे हैं। मजहिाएँ संपजत्त में सीधा जहस्सा नहीं पािीं, 
िेजकन व्यजिगि वस्त्र, गहने और अन्य सामान पतु्रों या पजि को जवरासि में जमिि ेहैं। 

आजदवाजसयों की आजिूक और व्यावसाजयक संरचना 

आजदवाजसयों की आजिूक और व्यावसाजयक संरचनाओ ंमें कई बदिाव आए हैं। कृजष के आजदम स्वरूप ने 
संस्कृजि के साि-साि सेवा-आधाररि अिूव्यवस्िा में भी पररविून जकया ह।ै पहि ेआजदवाजसयों का झकुाव या 
िो औद्योजगक िेत्रों की ओर िा या व ेस्िायी खेिी में इिने व्यस्ि िे जक उन्हें कृजष के सभी साधनों की 
जानकारी िी। जहमािय की अिूव्यवस्िा मखु्य रूप से कृजष, पशपुािन, अजग्न जवज्ञान और व्यापार पर आधाररि 
ह।ै जहमािय का िेत्रफि 195,300 वगू जकमी ह।ै इसमें 28.8 प्रजिशि भमजम कृजष के अिंगिू, 13.7 प्रजिशि 
अल्पाइन चरागाहों के अिंगिू और 122 प्रजिशि वनों के अिंगूि ह।ै पविूीय िेत्र में जवजवध प्रकार की कृजष 
पद्धजियाँ पाई जािी हैं, जजनमें सीढ़ीनमुा कृजष और झमम या स्िानान्िररि कृजष प्रमखु हैं। जनजािीय अिूव्यवस्िा 
के संबंध में मजममदार का कहना ह ैजक “जनजाजियों का वगीकरण उनके आजिूक जीवन और व्यवसाय के आधार 
पर करना कजिन ह,ै क्योंजक अजधकांश जनजाजियाँ सीमांि संस्कृजियों से आिी हैं या एक से अजधक व्यवसायों 
का पािन करिी हैं।” राजजयों की आजिूक गजिजवजधयाँ जशकार, मछिी पकडना, कृजष और जदहाडी मजदमरी में 
पररवजिूि हुई हैं। उनकी आजीजवका का ढांचा घने जगंिों और पहाडी िेत्रों में रहन ेवािी अन्य जनजाजियों से 
ििुनीय ह।ै 

जशकार और भोजन-संग्रह की प्रिा 

राजी समाज का जशकार और भोजन-संग्रह पर आधाररि जीवन आज भी उनके सांस्कृजिक पहचान का जहस्सा 
ह।ै पारंपररक रूप से, परुुष जगंि में जशकार करिे हैं और मजहिाए ँजडी-बमजटयाँ, फि और अन्य वनसंपदा एकत्र 
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करिी हैं। साममजहक जशकार और वन संपदा संग्रह से सामाजजक मेिजोि और सहयोग की भावना बढ़िी ह।ै यह 
अभ्यास उनके पारंपररक ज्ञान, पयाूवरणीय समझ और जवै जवजवधिा संरिण की िमिा को दशाूिा ह।ै 

पयूटन और आधजुनक रोजगार का प्रभाव 

अल्पसंख्यक आजदवासी समदुाय के रूप में, राजजयों ने धीरे-धीरे पयूटन और सेवा िेत्र में अवसर प्राप्त करना 
शरुू जकया ह।ै स्िानीय पयूटन स्ििों में गाइजडंग, हस्िजशल्प और पारंपररक सांस्कृजिक प्रस्िजुिया ँउनके जिए 
रोजगार का साधन बन रही हैं। आधजुनक जशिा और सरकारी योजनाओ ंने युवाओ ंको रोजगार  के अवसर 
प्रदान जकए हैं। इसके पररणामस्वरूप, पारंपररक जशकार और वन-संग्रह पर उनकी जनभरूिा धीरे-धीरे कम हुई ह।ै 

जनरंिरिा और पररविून 

राजी समाज में सामाजजक संरचना और जीवनशिैी में जनरंिरिा और पररविून दोनों जदखाई देि ेहैं। स्िायी जीवन, 
जशिा, कृजष, सरकारी योजनाओ,ं पयूटन और आधजुनक िकनीक ने समाज में बदिाव िाए हैं। जफर भी, पारंपररक 
रीजि-ररवाज, जाजिगि पहचान और पाररवाररक सहयोग जसैी जवशषेिाए ँजीजवि हैं। यह पररविून और जनरंिरिा 
का संगम राजी समाज की जवजशष्ट पहचान बनािा ह।ै 

जनष्ट्कष ू

राजी समाज एक आजदम जनजाजि से आधजुनक समाज की ओर जवकजसि होिे हुए भी अपनी सांस्कृजिक 
जवशेषिाओ,ं पाररवाररक संरचना और आजिूक पहचान को बनाए रखने में सफि रहा ह।ै स्िायी घर, कृजष, 
पयूटन और सरकारी योजनाओ ंने उनके जीवन में जस्िरिा और जवकास िाया ह।ै श्रम जवभाजन, पाररवाररक 
सहयोग, जववाह प्रणािी, जशकार, भोजन-संग्रह, सामाजजक रीजि-ररवाजों और आधजुनक रोजगार में संिुिन बनाए 
रखने की उनकी िमिा उन्हें एक अनमिा आजदवासी समाज बनािी ह।ै 
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