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भारतीय संगीत में ‘ताल’ की अवधारणा एवं स्वरूप 
 

डॉ. ववश्वजीत साहू 
 

Abstract 

भारतीय संगीत परंपरा में ताल की अवधारणा अत्यंत प्राचीन, व्यापक एवं मौवलक रही ह।ै सवृि के प्रारंभ से ही प्रकृवत में 

समय, क्रम तथा लयात्मकता ववद्यमान रही ह,ै वजसका प्रत्यक्ष प्रभाव मानव चेतना एवं सांगीवतक अवभव्यवियों में दखेा जा 

सकता ह।ै वैवदक काल से लेकर आधवुनक काल तक ताल भारतीय संगीत का आधार स्तंभ रहा ह।ै वेदों में ववणित छंद-

व्यवस्था, ह्रस्व–दीर्ि–प्लुत मात्राएँ तथा सामवेद की गायन परंपराएँ ताल के प्रारंवभक स्वरूप को स्पि करती हैं। भरतमवुन के 

नाट्यशास्त्र एवं अवभनवगपु्त की अवभनवभारती में ताल-वसद्ांत का दाशिवनक एवं प्रयोगात्मक वववेचन प्राप्त होता ह।ै कालांतर में 

मातंग मवुन, शारंगदवे, अहोबल आवद आचायों न ेताल को मागी एवं दशेी परंपराओ ंमें वगीकृत कर सवु्यववस्थत रूप प्रदान 

वकया। वतिमान में भारतीय संगीत की दो प्रमखु धाराओ—ं कनािटक एवं वहदंसु्तानी— में ताल की वभन्न-वभन्न संरचनाएँ एवं 

प्रयोगात्मक ववशेषताएँ ववकवसत हुई हैं। यह शोध आलेख भारतीय ताल परंपरा के ऐवतहावसक, दाशिवनक एवं संरचनात्मक पक्षों 

का ववशे्लषण करते हुए यह प्रवतपावदत करता ह ैवक ताल न केवल संगीत की संरचनात्मक आधारवशला ह,ै बवकक संपणूि सवृि 

की लयात्मक चेतना का प्रतीक भी ह।ै 
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1. भवूमका (Introduction) 

भारतीय संगीत की संपणूि संरचना लय एवं ताल पर आधाररत ह।ै ताल वह तत्त्व ह ैजो गायन, वादन और नतृ्य को समय-

सीमा में बाँधकर सौंदयि एवं अनशुासन प्रदान करता ह।ै प्रकृवत के प्रत्येक र्टक में वनवहत लयात्मकता न ेमानव को संगीत की 

ओर प्रेररत वकया। इसी क्रम में ताल की अवधारणा ववकवसत हुई, वजसने भारतीय संगीत को वववशि पहचान प्रदान की। 

 

2. ताल की दाशिवनक एवं वैवदक पषृ्ठभवूम 

वेदों में ववणित छंदबद् मंत्र, ह्रस्व–दीर्ि–प्लुत मात्राएँ तथा सामवेद की संगीतमय परंपरा ताल के प्राचीन स्वरूप को रेखांवकत 

करती हैं। यज्ञीय परंपराओ ंमें वाद्य-ववन्यास एवं सामगान यह प्रमावणत करते हैं वक ताल की चेतना वैवदक काल में पणूितः 

ववकवसत थी। 

 

3. शास्त्रीय गं्रथों में ताल की अवधारणा 

भरतमवुन के नाट्यशास्त्र में ताल का प्रथम शास्त्रीय वववेचन प्राप्त होता ह।ै अवभनवगपु्त की अवभनवभारती में ताल के दाशिवनक 

पक्ष का ववशे्लषण वकया गया ह।ै मातंग मवुन एवं शारंगदवे न ेताल को मागी एवं दशेी रूपों में वगीकृत कर उसकी संरचना 

को स्पि वकया। 
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4. कनािटक संगीत में ताल व्यवस्था 

कनािटक संगीत में सात मलू ताल माने गए हैं, वजन पर पाँच जावतयों तथा पाँच गवतयों के संयोग से 175 तालों की संरचना 

होती ह।ै यह पद्वत ताल के सकू्ष्म ववभाजन एवं गणनात्मक स्पिता के वलए जानी जाती ह।ै 

 

5. वहदंसु्तानी संगीत में ताल पद्वत 

वहदंसु्तानी संगीत में तालों का वनधािरण प्रायः मात्रा, ववभाग, ताली-खाली एवं ठेका के माध्यम से होता ह।ै समान मात्राओ ंके 

होते हुए भी वभन्न ठेका संरचनाओ ंके कारण तालों का स्वरूप एवं नाम वभन्न हो जाता ह,ै जो इस पद्वत की प्रमखु ववशेषता 

ह।ै 

 

6. तुलनात्मक अध्ययन 

कनािटक एवं वहदंसु्तानी ताल पद्वतयों में संरचनात्मक वभन्नता होते हुए भी दोनों का मलू उद्दशे्य लयात्मक अनशुासन एवं सौंदयि 

की अवभववृद् ह।ै दोनों परंपराए ँभारतीय संगीत की समवृद् को प्रवतवबंवबत करती हैं। 

 

7. वनष्कषि (Conclusion) 

ताल भारतीय संगीत का प्राणतत्त्व ह।ै यह न केवल संगीत को संरचना प्रदान करता ह,ै बवकक उसे रसात्मक एवं सौंदयिपणूि 

बनाता ह।ै भारतीय ताल परंपरा मनीवषयों की शतावददयों की साधना का पररणाम ह,ै वजसन ेसंगीत को शास्त्रीय गररमा प्रदान 

की ह।ै 
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