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छेमें दहाके दे डोगरी उपन्यासें च मलु्ल-विघटन दा 
पररिारक पक्ख 

 

शालू शमाा 
 

कन्रैक्चअुल लैक्चरर, जम्मू युननिनसाटी, जम्मू 
 

 
माहनू दे जीिन दा सारें शा पैहला स्कूल उसदा अपना पररिार होंदा ऐ ते पररिार समाज दा इक 

अगं ऐ। उसदे बाद ओह् स्कूल जजत्थें ओह् नशक्षा हासल करदा ऐ। पररिार, समाज ते स्कूल च रेहहयै ग ै
इक व्यवि च समाजजक गुणें ते मानिी मुल्लें दा विकास होंदा ऐ। 

पररिारक जीिन दी गड्डी पररिार दे सदस्यें दे आपसी हहरख-प्यार, लगाऽ, सेिा-भाि, त्याग-
बनलदान, आदर-भाि आहद दे मेल कन्नै चलदी ऐ। पररिार गी सामूहहक जीिन जीने ते सैह् नशीलता दा 
गुण हासल कराने आह् ला पैह् ला स्कूल मन्नेआ जंदा ऐ। पर पररिार दे सदस्यें च जजस'लै स्िाथा दी 
भािना ते तंगहदली दा भाि आई जंदा ऐ जां फ्ही उं'दे च धीरज दा माद्दा घटी जंदा ऐ तां ओह् लोक 
जुह़ियै नेईं रेही सकदे ते पररिार त्रटु्टी जंदा ऐ। सांझे पररिारें दा अजस्तत्ि खत्म होईं जंदा ऐ ते एकल 
पररिार सत्ता च आई जंदा ऐ। सांझे ते एकल पररिारें च मुल्ल-विघटन दी समस्या उस'लै पैदा होंदी ऐ 
जजस'लै उं'दे जीिें च आपसी तालमेल दी कमी होंदी ऐ। मुल्ल-विघटन दी इस जस्थनत दा अध्ययन छेमें 
द्हाके दे डोगरी उपन्यासें तगर सीनमत कररयै कीता गेआ ऐ। इस द्हाके च डोगरी च कुल त्र ैउपन्यास 
प्रकाशत रूप च सामनै आए न ओह् न - 'धारा ते धडूां', 'शानो' ते 'हा़ि बे़िी ते पत्तन'। इ'नें गी अधार 
बनाइयै मुल्ल-विघटन दे हेठ हदते्त गेदे पैह् लुएं पर शोध-पत्र नलखेआ गेआ ऐ। एह् पैहलू न- 

1. पनत-पत्नी दे ररश्तें च मुल्ल-विघटन 

2. देऽर-भरजाई दे ररश्ते च मुल्ल-विघटन 

3. सस्सु नूंहै दे ररश्ते च मुल्ल विघटन 
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1. पनत-पत्नी दे ररश्ते च मुल्ल-विघटन: पनत-पत्नी दा ररश्ता जजन्ना मजबूत होंदा ऐ उन्ना ग ै
नाजुक बी होंदा ऐ। इस ररश्ते च विश्वास दा होना ब़िा जरूरी ऐ। इदे कन्नै गै दोनें दा इक-दएु दे प्रनत 
सम्मान बी होना ब़िा जरूरी ऐ ते जजस'लै इं'दे च कमी आन लगी पौंदी ऐ जां इक बी इस ररश्ते गी नेई 
नभाने दी दशा च होंदा तां उस'लै विघटन दी जस्थनत पैदा होन लगी पौंदी ऐ। छेमे द्हाके दे डोगरी 
उपन्यासे च पररिारक ररश्ते दे तैह् त पनत-पत्नी दी आपसी तकरार दी जस्थनत बांदै होई दी ऐ। इ'नें ररश्ते 
च कुतै पनत अपनी पत्नी दी मार-कुटाई करदा ऐ ते कुतै उसगी भलेआ जानो मारदा िजणात ऐ। डोगरी दे 
पैहले उपन्यास 'धारा ते ध़ूिां' उपन्यास च कमलो दी मां हुक्मी गी बी अपने पनत दी मार झलने पौंदी ऐ। 
लेखक उसदी जस्थनत बंदेरदा नलखदा ऐ- 

"चनै नसंह रोज शराब पींदा ते घर आननए ख़िमल्ली पांदा। नुक्कें  कन्नै ते लत्तें कन्नै उसी 
मारदा। लख-लख गालीं कडदा। इक-इक बेला उसी रुट्टी खाने गी हदंदा। ते ओह् चपु कीत्ती दी सब सेही 
लैंदी। ते वपरी ओह् दे मू़ैि कमलो होई। ते कु़िी होने पर चनै नसंहै दी गानलएं च ते मारे च होर बाद्धा होई 
गेआ।"1 

पुरश-िगा दी एह् माननसकता पररिारक ररश्ते च विघटन दा कारण बनदी ऐ। पररिार दा इक 
सदस्य अपनी जजम्मेदाररयें गी नेईं समझदा ते अपनी जजम्मेदाररयें दा भार दएूं पर पांदा ऐ उस'लै 
पररिार च विघटन दी जस्थनत पैदा होई जंदी ऐ। 

डोगरी दे दएु उपन्यास 'शानो' च बी शैंकर शराब पींदा ऐ नचत्तरत ओह् शराब गी कोई मंदी चीज 
नेईं समझदा। ओह् शानो पासेआ गुस्सा करने पर उसी आखदा ऐ- "शानो में शराब पीयै कोई लशमनै दी 
कार नेई लुआंगी। सब्बै पींदे न। साहब गै नेई, जोह् के साढे अपने पैंच-लीडर बी पींदे न। पतं पंडे-गुडें सब 
भुक्क़िदे न। दएु गी ठाकने आह् ले ते इसी भला-मंदा आखने आह् ले चोरी-चोरी पींदे न। फ्ही तूं कुसी रोऐ 
करनी ऐ?"2 

शराब बी उस'लै गै सोभदी ऐ जजस’लै मनुक्खै दी आनथाक जस्थनत ठीक मजबूत होऐ। अपनी 
जजम्मेदाररयें थमां दरू नस्सने आह् ले आस्तै शराब दा स्हारा लैना गैर-बाजब ऐ। 

'हाड बेडी ते पत्तन' उपन्यास च उपन्यासकार ने इक पास्सै बेमेल ब्याह् दी समस्यां गी उजागर 
कीते दा ऐ जे बेमेल ब्याह होने मूजब नारी जीिन हकस चाल्ली कन्नै प्रभावित होंदा ऐ। इस उपन्यास 
दी नारी पात्र शानो अपने हानमेल कन्नै रौह् ना चांह् दी ऐ जजस मूजब ओह् घर-निस्ती बी छो़िने गी 
त्यार होई जंदी ऐ ते दएु पास्सै पुरश पात्र अपनी धीऽ दी उमरी दी कु़िी शानो कन्नै ब्याह् करदा ऐ ते 
जजस'लै उमर दा फका  मता होने कारण उसदी ला़िी कुसै होर कन्ने बस्सने दा सुखना हदक्खदी तां ओह 
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उसी इस दनुनया चा गै मकाई उ़िदा ऐ। लेखक दे शब्दें च, "पर उस्सै हदन बुड ढे गी बी सूह लग्गी गेई। 
उसने सोचेआ, बुड्ढे बारै पग्ग उतरन लगी ऐ, मुदाा खराब होन लगा ऐ। अ'ऊं ते अग्गें गै थलैुऐ च पेदा, 
की नेईं इस्सै दी च़ूिी घोटी ओ़िां?' नाले दे पार सोहनू बलगदा गै रेहा, ते बडु्ढे ने शानो दी लोथ बी फूकी 
ओ़िी। ग्ांड दे कमेट बी ओह् दे हमैती है।"3 

इस पात्र दी माननसकता थमां एह् तत्थ बांदै होंदा ऐ जे उसगी अपनी इज्जत-मान गी दाग 
लग्गने दा डर ते ऐ पर उसगी इक कु़िी दी इज्जत दा, उसदी उमरी दा कोई ख्याल नेईं ऐ। ऐसे माह् न ू
समाज च अपनी मान-मयाादा गी बनाई रक्खने आस्तै दएु दी जजंदगी खराब करने च कोई कसर नेई 
छो़िदे। सगुआं अपनी इज्जत बचाने आस्तै उं'दे अग्गें कुसै दी जान दा कोई मुल्ल नेई होंदा ऐ। ग्ांऽ दे 
ओह् मोह् तिार बी उसदा साथ हदंदे न जेह् ़ेि अपनी झूठी शान ते अपना दबदबा ग्ांs दे लोकें  पर बरकरार 
रखना चांह् दे न। 

2. देऽर-भरजाई दे ररश्ते च विघटन: मां दे बाद भरजाई संयुि पररिार दी दईू मुख्य सदस्या ऐ। 
इक समां हा जजस'लै भरजाई गी मां दा थाह् र हदत्ता जंदा हा पर बदलदे पररिेश च भरजाई दे प्रनत 
पररिार दे हर माह् न ूदा नज़ररया बदलन लगी पेआ। देऽर-भरजाई दा ररश्ता बी कुनै-कुत ैकनलंकत बनदा 
लभदा ऐ। ‘हा़ि बे़िी ते पत्तन’ उपन्यास च बी इस ररश्ते गी इस्सै दृजश्टकोण च उभारेआ गेदा ऐ जे हक’यां 
इक लौह् का भ्राs अपने बड्डे भ्राs दी मौत दे बाद ब्याह् दे गै अपनी भरजाई कन्नै नाज़ायज सम्बन्ध 
बनांदा ऐ। देsर-भरजाई दे ररश्ते च मुल्ल- विघटन दी इस जस्थनत गी उपन्यासकार इस चाल्ली बंदेरदा 
लब्भदा ऐ। लेखक दे शब्दें च, "ब्याह् ते केह् हुन्दा दौनें दा, अमरू दे कुन्तो चा त्र ैञ्याणे न । बजड्डया ं
दो कुह़ियां न, इक छे बरे दी छल्लो ते त्रौं बरें दी छल्ली, कुहडयें कशा लौह् का नगल्लू ऐ।"4 

एह सतरां पुरश-िगा आस्सेआ नारी पर कीते जा करदे शोशन गी उजागर करहदयां न । पनत दे 
नेई रौह् ने पर सौह् रै घर नारी गी अपनी कोई अजादी नेई होंदी ऐ। सगुआं ओह् पररिार दे दएु सदस्यें 
पर ननभार होई जंदी ऐ जजस मूजब उं'दे शोशन दा नशकार बी होंदी ऐ। पररिार दे इस बतााि अग्गें उसी 
झुकना गै पौंदा ऐ ते कोई होर आसरा नेई होने मूजब हालात कन्नै समझौता करना पौंदा ऐ। 

3. सस्स-नूंहू दे ररश्ते च मुल्ल-विघटन : पररिारक ररश्ते च सस्स-नूंह दा ररश्ता इक खास 
भूनमका अदा करदा ऐ। नारी िगा दी नुमांयदगी करदे एह् दिै हकरदार पररिार दी नींह् होंदे न। सेही 
मायने च हदक्खेआ जा तां सस्स-नूंह् दा ररश्ता गै असली माऊ-धीऊ दा ररश्ता होंदा ऐ पर आमतौरा पर 
हदक्खेआ जंदा ऐ जे इस ररश्ते च विचारें च आपसी तालमेल नेईं होने कारण टकराs दी जस्थनत बनी दी 
गै रौंह् दी ऐ। जजस कारण पररिारक जस्थनतयें च मानिीय मुल्लें दा विघटन होना ब़िा स्िभाविक ऐ। छेमें 
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द्हाके दे डोगरी उपन्यास साहहत्य च बी पररिारक ररश्ते दे अतंगात उपन्यासकारें सस्स-नूंह दे ररश्ते गी 
थाह् र हदते्त दा ऐ। इ'नें उपन्यासें दा अध्ययन करने परैन्त जेह् ़ेि तत्थ सामनै आंदे न, उं'दे अधार पर इस 
ररश्ते दे हकश रूप इस चाल्ली कन्नै न- जजंदे च विघटनशीलता दा अंश हदक्खने गी लब्भदा ऐ। सन ्
1960 च प्रकाशत 'हा़ि, बे़िी ते पत्तन' उपन्यास च नचत्तरत कुन्तो दी सस्स ऐसी दस्सी गेदी ऐ जेह़िी 
पैह् ले ते अपने बड डे पुत्तर दे मरने पर उसदी ला़िी गी वबना व्याह् दे गै ननक्के पुत्तरा दे बठाली हदंदी ऐ, 

उसगी कोई अजादी बी नेई हदंदी, सगुआं गाली-गलोच करदी ते उसी मारदी दस्सी गेदी ऐ, "कुत्ती, पेरनी, 
सत्तखसमी। अपना घर छोह़ियै चली गेई यारे कन्ने नमलने गी। कदूं दा यार बनाए दा ऐ उसी? 

बे।.....अमरू माऊ हदयां गल्लां सुननयै दनां अग़िा होआ, गल्ल केह् होई ऐ? एह् केह् करै करनी ऐ?” 

तूं वपच्छे हट । अमरू दी माऊ ने कून्तो गी जोरें लत्तै दी टकाई ते चोटी फगह़ियै फ्ही धरी़ेिआ। कुन्तो 
करलाई। ओह् दी अऱि सुननयै अमरू कम्बी गेआ।”5 

ऐसी माननसकता रक्खने आहले पात्र दएु माह् नुएं गी बी एह् सोचने पर मजबूर करी हदंदे न जे 
घरै दी नुंहै पर पाबंदी लानी चाहहदी ऐ? नारी िगा दी एह् सस्स घर च अपना दबदबा बनाई रक्खने 
आस्तै नुंहै दा घरा बाहर ननकलना, उं'दे पर शक्क करना, उं'दे कन्नै गाली-गलोच ते मार-कुट्ट कररयै 
अपने आप गी उच्च साबत करना चांह् दी ऐ। उसदी एह् प्रिनृत मजलूम नुंहै दी मजबूरी दा फायदा लैने 
आह्ली लभदी ऐ। 

छेमें द्हाके दे डोगरी उपन्यासें च पररिारक मुल्ल-विघटन दी हिश्टी कन्नै अध्ययन ते विशे्लशन 
करने परैन्त एह आखना बधीक नेई होग जे उस दौर च पररिारक ढांचा चरमराए दा ऐ। पररिार दे 
सदस्य आपस च तालमेल नेईं बठाई पा करदे न। जजस कारण घर-पररिार च बखदै पेदा गै रौंह् दा ऐ। 
पररिार दा सारें कोला ने़िमा ररश्ता बी इसदे प्रभाि हेठ ऐ। डोगरी उपन्यासकारें इस गल्ला गी ब़िी ग ै
संजीदगी कन्नै अपननयें रचनाएं च पेश कीते्त दा ऐ। 
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