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रामचररत मानस में श्री राम के व्यवहार की आवश्यकता : एक अध्ययन 

 

अंज ूश्रीवास्तवा , डॉ ज्योतत शर्ाा 

 

यतूिवतसाटी ऑफ टेक्िॉलजी 

 

सारांश 

रार्चररतर्ािस, गोस्वार्ी तुलसीदास की प्रतततित कृतत, भारतीय सांस्कृततक और िैततक परंपरा का एक र्हत्वपरू्ा स्त्रोत ह।ै यह शोध-पत्र रार्चररतर्ािस र्ें तितहत प्रर्खु 

प्रोतियों का सैद्धातततक तथा व्यवहाररक दृति से प्रोति-तवशे्लषर् करता है और यह स्थातपत करता ह ैतक तुलसीदास द्वारा प्रस्तुत रार् का र्ािवीय व्यवहार—कताव्यबोध, 

करुर्ा, त्याग, तविम्र िेततृ्व और सार्ातजक तयाय—आज के सार्ातजक-िैततक पररदृश्य र्ें प्रासंतगक एवं व्यवहाया िैततक ढााँचा प्रस्तुत करता ह।ै अध्ययि गुर्ात्र्क पद्धतत 

पर आधाररत ह;ै इसर्ें हारे्िेयतूटक व्याख्या, कथ्य-तवशे्लषर् तथा तवषयगत कोतडंग का संयोतजत प्रयोग तकया गया ह।ै ग्रंथ से उद्देश्यपरू्ा चयि द्वारा 25 प्रर्खु प्रोतियााँ 

चिुी गई ंऔर प्रत्येक प्रोति का प्रसंग, शातददक अथा, तवषयगत अथा, कारर्ात्र्क तिष्कषा तथा सर्सार्तयक अिपु्रयोग के संदभा र्ें तवशे्लषर् तकया गया। तिष्कषा यह हैं 

तक रार्चररतर्ािस केवल धातर्ाक ग्रंथ िहीं, बतकक आधतुिक िैततक तशक्षा, िेततृ्व प्रतशक्षर् और सावाजतिक िीतत के तलए व्यवहाररक तसद्धांत प्रदाि करता ह।ै 

 

र्खु्य शदद: रार्चररतर्ािस, प्रोति-तवशे्लषर्, र्ािवीय व्यवहार, सर्सार्तयकता, हारे्िेयतूटक्स 

 

1. भतूर्का 

रार्चररतर्ािस भारतीय सर्ाज की िैततक व्यवस्था और सांस्कृततक चेतिा र्ें एक कें द्रीय ग्रंथ ह।ै तुलसीदास िे रार् को उस प्रकार प्रस्तुत तकया ह ैतजसर्ें तदव्यता और 

र्ािवता का संतुलि तदखाई देता ह।ै रार् के संवाद, तिर्ाय, और आचरर्—तवशेषकर उिकी उति/प्रोतियााँ—एक िैततक तचंति और व्यवहाररक तिदेश का कार् करती 

हैं। वतार्ाि यगु र्ें जहााँ िैततक संकट, पाररवाररक टूट-फूट और िेततृ्व-संदेह तदखाई देता ह,ै वहााँ पारंपररक ग्रंथों की व्यवहाररक उपयोतगता को अकादतर्क दृति से परखिा 

आवश्यक ह।ै इस शोध का उद्देश्य इसी आवश्यकता को ध्याि र्ें रखकर रार्चररतर्ािस की प्रोतियों के र्ाध्यर् से र्ािवीय व्यवहार के व्यवहाररक र्ॉडल को उजागर 

करिा ह।ै 

 

2. शोध-सर्स्या 

परंपरागत सातहत्य को अतधकतर धातर्ाक या सांस्कृततक संदभा र्ें पढा जाता ह;ै इससे उिके व्यवहाररक, िैततक और िीततगत योगदाि अक्सर अिदेखा रह जाते हैं। इस 

शोध की र्लू सर्स्या यह ह:ै 

“क्या रार्चररतर्ािस र्ें वतर्ात रार् की प्रोतियााँ केवल धातर्ाक आदशा हैं, या वे सर्कालीि सार्ातजक-िैततक चुिौततयों के तलए व्यवहाररक, कारर्-प्रधाि और िीतत-

सर्था िैततक र्ॉडल प्रस्तुत करती हैं” ? 

इस प्रश्न का उत्तर खोजिे के तलए शोध र्ें प्रोति-तवशे्लषर् के र्ाध्यर् से कारर्ात्र्क तका  और सर्सार्तयक अिुप्रयोग दोिों पर बल तदया गया ह।ै 
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3. उद्देश्य 

1. रार्चररतर्ािस की चयतित प्रोतियों का संरतचत और गहि प्रोति-तवशे्लषर् प्रस्तुत करिा। 

2. रार् के र्ािवीय व्यवहार के प्रर्खु आयार्ों (कताव्य, करुर्ा, त्याग, तविम्र िेततृ्व, तयाय) को पररभातषत करिा और उिके कारर्ात्र्क पररर्ार्ों को तिरूतपत 

करिा। 

3. इि र्ािवीय आयार्ों का सर्सार्तयक सार्ातजक-िीततगत प्रयोग स्थातपत करिा। 

4. तशक्षा तथा प्रशासतिक प्रतशक्षर् के तलए व्यवहाररक तसफाररशें प्रदाि करिा। 

 

4. सैद्धातततक ढााँचा 

प्रस्तुत अध्ययि रार्चररतर्ािस र्ें तितहत रार् की प्रोतियों के र्ािवीय और िैततक आयार्ों को सर्झिे के तलए एक बहु-आयार्ी सैद्धातततक ढााँचे पर आधाररत है। इसर्ें 

सातहतत्यक, दाशातिक तथा सार्ातजक-व्यवहाररक दृतियों का सर्तवय तकया गया ह,ै तजससे पाठ का केवल आध्यातत्र्क िहीं, बतकक सर्सार्तयक र्ािवीय संदभों र्ें भी 

तवशे्लषर् संभव हो सके। अध्ययि र्ें तिम्ितलतखत प्रर्खु सैद्धातततक दृतियााँ सर्ातवि की गई हैं— 

4.1 हारे्िेयतूटक व्याख्या 

हारे्िेयूतटक दृतिकोर् के अंतगात पाठ-पाररतस्थततकी, ऐततहातसक-सांस्कृततक पिृभतूर् तथा भातषक संरचिा के आधार पर अथा-तिर्ाार् की प्रतिया को सर्झा गया ह।ै 

रार्चररतर्ािस की प्रोतियों को उिके रचिाकालीि सार्ातजक संदभा, भतिकालीि चेतिा तथा लोकर्ािस से जोड़कर व्याख्यातयत तकया गया है, तजससे यह स्पि हो 

सके तक रार् की वार्ी केवल धातर्ाक उपदेश िहीं, बतकक व्यावहाररक जीवि-र्ूकयों की संतहता ह।ै 

4.2 कथ्य (िैरेतटव) तवशे्लषर् 

कथ्य तवशे्लषर् के र्ाध्यर् से ग्रंथ की कथा-संरचिा, पात्रों की र्िोवतृत्तयों तथा घटिात्र्क िर् का अध्ययि तकया गया ह।ै रार् की प्रोतियों को तवतभति कथािक-तस्थततयों 

र्ें रखकर यह तवशे्लतषत तकया गया ह ैतक वे तकस प्रकार करुर्ा, कताव्यबोध, संयर् और सार्ातजक उत्तरदातयत्व जैसे व्यवहाररक संकेतों को उद्घातटत करती हैं। इससे यह 

तसद्ध होता ह ैतक रार् का चररत्र एक आदशा िायक के साथ-साथ एक संवेदिशील र्ािव के रूप र्ें उभरता ह।ै 

4.3 िैततक िेततृ्व तसद्धांत 

िैततक िेततृ्व तसद्धांत के अंतगात रार् के िेततृ्व का र्कूयांकि अतधकार-कें तद्रत िहीं, बतकक दातयत्व-कें तद्रत दृति से तकया गया ह।ै इस तसद्धांत के र्ाध्यर् से यह प्रततपातदत 

तकया गया है तक रार् का िेततृ्व त्याग, लोकककयार् और िैततक उत्तरदातयत्व पर आधाररत ह।ै उिकी प्रोतियााँ सत्ता के प्रदशाि के बजाय िैततक अिुशासि, सार्ातजक 

सर्रसता और लोकतहत की भाविा को सदुृढ करती हैं, जो सर्कालीि िेततृ्व-तवर्शा के तलए भी अत्यंत प्रासंतगक ह।ै 

इि सभी सैद्धातततक दृतियों के सर्तवय से प्रोतियों के बहुस्तरीय अथों तथा उिके सार्ातजक, िैततक और व्यवहाररक प्रभावों की सर्ग्र तववेचिा की गई है, तजससे 

रार्चररतर्ािस र्ें तितहत र्ािवीय र्कूयों की सर्सार्तयक प्रासंतगकता स्पि रूप से स्थातपत होती ह।ै 

 

5. अिसंुधाि पद्धतत 

प्रकार: गुर्ात्र्क अिसंुधाि। 
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स्रोत: प्राथतर्क स्रोत—रार्चररतर्ािस (गीता प्रेस, गोरखपरु); तद्वतीयक स्रोत—सर्ालोचिात्र्क ग्रंथ एवं अिुसंधाि लेख। 

िर्िूा चयि: उद्देश्यपरू्ा चयि द्वारा 25 प्रोतियााँ चुिी गई,ं जो तवतवध र्ािवीय आयार्ों का प्रतततितधत्व करती हों। 

तवशे्लषर् की प्रतिया: 

 शातददक व भातषक अध्ययि। 

 प्रसंगात्र्क व्याख्या। 

 तवषयगत कोतडंग (थीरै्तटक कोतडंग) और वगीकरर्। 

 कारर्ात्र्क तिष्कषा (causal inference) और सर्सार्तयक अिपु्रयोग का तववेचि। 

वैधता और तवश्वसिीयता: ट्रायंगुलेशि—ग्रंथ तवशे्लषर्, सातहतत्यक संदभा और सैद्धातततक फे्रर्वका  का सर्तवय। कोतडंग और तवशे्लषर् का ऑतडट-टे्रल पररतशि र्ें संलग्ि 

ह।ै 

 

6. प्रोति-आधाररत तवशे्लषर् (उदाहरर्-संग्रह) 

यहााँ तीि प्रर्खु प्रोतियों का तवस्ततृ िर्ूिा-तवशे्लषर् प्रस्तुत ह।ै पररतशि र्ें शेष प्रोतियों का तातलकात्र्क तववेचि तदया गया ह।ै 

6.1 प्रोति: “परतहत सररस धरर् िहीं भाई।” 

प्रसंग: सर्ाज-तहत और परोपकार के र्हत्त्व का उद्घोष। 

शातददक अथा: परतहत = परोपकार; सररस = सर्ाि/बराबर; धरर् = धर्ा/िैततक कताव्य। 

तवषयगत अथा: परतहत को िैततक प्राथतर्कता देिा। 

कारर्ात्र्क तिष्कषा: परतहत के व्यवहार से सार्दुातयक पूाँजी, सार्ातजक सर्रसता और भरोसा तवकतसत होता ह।ै यह सार्ातजक तस्थरता का एक र्हत्वपरू्ा कारर् बिता 

ह।ै 

सर्सार्तयक अिपु्रयोग: सार्दुातयक तवकास पररयोजिाओ,ं तवद्यालयी र्कूय-तशक्षा पाठ्यिर् और कॉपोरेट सार्ातजक उत्तरदातयत्व िीततयों र्ें परतहत-सतू्रों का सर्ावेश। 

6.2 प्रोति: “तपता बचि पातलहुाँ र्ैं कैसेह ाँ।” 

प्रसंग: दशरथ के वचि की पालिा हतेु रार् का विवास स्वीकार करिा। 

शातददक अथा: तपता का वचि तिभािा कैसे ि करें। 

तवषयगत अथा: कताव्यबोध, िैततक प्रततबद्धता, व्यतिगत त्याग। 

कारर्ात्र्क तिष्कषा: व्यतिगत इच्छाओ ंके ऊपर कताव्य को रखिे से सावाजतिक तवश्वास, पाररवाररक-संस्थागत अखण्डता और प्रशासतिक िैततकता बढती ह।ै 

सर्सार्तयक अिुप्रयोग: सरकारी और सावाजतिक सेवा प्रतशक्षर्ों र्ें िैततक प्रततबद्धता पर बल; पाररवाररक तशक्षा र्ें उत्तरदातयत्व की अवधारर्ा। 

6.3 प्रोति: “बड़ें भाग र्ािुष ति पावा।” 
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प्रसंग: र्ािव जीवि की दलुाभता और उसका र्कूय जाििा। 

शातददक अथा: बडे़ भाग से र्िषु्य द्वारा यह शरीर पाया गया। 

तवषयगत अथा: र्ािव गररर्ा, तविम्रता और िैततक तजम्रे्दारी। 

कारर्ात्र्क तिष्कषा: जब िेता और िागररक र्ािव जीवि की र्हत्ता स्वीकार करते हैं, तब वे अतधक संवेदिशील और िैततक तिर्ाय लेते हैं, जो सर्ाज के व्यापक तहत र्ें 

होते हैं। 

सर्सार्तयक अिुप्रयोग: िेततृ्व तवकास कायािर्ों र्ें तविम्रता और र्ािवीय दृतिकोर् की प्रतशक्षर्-प्रर्ातलयााँ। 

 

7. चचाा 

प्रोति-तवशे्लषर् का संयोतजत सार यह ह ैतक तुलसीदास की प्रोतियााँ केवल िैततक उपदेश िहीं, बतकक व्यवहाररक तियर् एवं सार्ातजक िीतत के तलए कारर्-प्रधाि 

तसद्धातत प्रदाि करती हैं। इस अध्ययि िे तसद्ध तकया तक रार् के तिर्ायों के पीछे तितहत िैततक रूपरेखा—कताव्य, करुर्ा, त्याग—सर्ाज र्ें िैततकता, संस्थागत अखण्डता 

और िेततृ्व-िैततकता की बहाली का कारर् बि सकती ह।ै 

 

8. िीततगत व शैतक्षक अिशंुसाएाँ 

1. तवद्यालयी पाठ्यिर् र्ें प्रोति-आधाररत र्कूय तशक्षा र्ॉड्यलू तवकतसत तकए जाएाँ। 

2. प्रशासतिक प्रतशक्षर् (लोक-सेवा/सरकारी अतधकारी) र्ें तुलसीदास के तिर्ायों पर केस-स्टडी आधाररत चचाा अतिवाया की जाए। 

3. सार्दुातयक तवकास तथा कॉपोरेट िीततयों र्ें परतहत-सतू्रों को तंत्रगत रूप से लागू तकया जाए। 

4. शैतक्षक अिसंुधाि के र्ाध्यर् से इि प्रोतियों के व्यवहाररक प्रयोगों का पायलट परीक्षर् आयोतजत तकया जाए। 

 

9. तिष्कषा 

प्रस्तुत शोध के तिष्कषास्वरूप यह स्पि होता है तक रार्चररतर्ािस र्ें तितहत रार् की प्रोतियााँ केवल धातर्ाक या आध्यातत्र्क उपदेशों तक सीतर्त िहीं हैं, बतकक व े

सर्सार्तयक सर्ाज के तलए एक सदुृढ, व्यवहाररक तथा िीतत-सर्था िैततक ढााँचा प्रस्तुत करती हैं। तुलसीदास द्वारा प्रततपातदत रार् का व्यतित्व तकसी अर्तूा आदशा या 

केवल सांकेततक उपदेश-चररत्र के रूप र्ें िहीं, बतकक तववेकपरू्ा तिर्ाय लेिे वाले, सार्ातजक दातयत्वों के प्रतत सजग और र्ािवीय संवेदिाओ ंसे यिु िेततृ्वकताा के रूप 

र्ें उभरता ह।ैशोध र्ें यह स्थातपत हुआ ह ैतक रार् की प्रोतियााँ करुर्ा, कताव्यबोध, त्याग, तयाय और सार्ातजक उत्तरदातयत्व जैसे र्कूयों को व्यवहाररक जीवि की 

पररतस्थततयों र्ें लागू करिे योग्य बिाती हैं। वे व्यति को केवल िैततक आदशों का बोध िहीं करातीं, बतकक संकट, द्वंद्व और तिर्ाय की तस्थततयों र्ें संतुतलत आचरर् का 

र्ागा भी सझुाती हैं। इस दृति से रार् का चररत्र िैततकता का उपदेशक भर िहीं, बतकक िैततक आचरर् का सजीव उदाहरर् ह।ैअतः यह शोध तिष्कषातः प्रततपातदत करता ह ै

तक रार्चररतर्ािस र्ें तितहत प्रोतियााँ केवल एक धातर्ाक ग्रंथ का अंग ि होकर एक सावाकातलक र्ािवीय आचार-संतहता के रूप र्ें देखी जा सकती हैं। उिकी सर्सार्तयक 

प्रासंतगकता इस तथ्य र्ें तितहत ह ैतक वे आधतुिक सर्ाज की िैततक चिुौततयों के सर्ाधाि हतेु एक संतुतलत, र्ािवीय और व्यवहाररक दृतिकोर् प्रस्तुत करती हैं। इस 

प्रकार, तुलसीदास का रार् आज भी सार्ातजक सर्रसता, िैततक िेततृ्व और र्ािवीय र्कूयों की पुिस्थाापिा के तलए एक प्रभावी वैचाररक आधार प्रदाि करता ह।ै 
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10. सीर्ाएाँ तथा भतवष्योतर्खु अिसंुधाि 

सीर्ाएाँ: 

 यह अध्ययि गुर्ात्र्क ह;ै पररर्ार्ों का र्ात्रात्र्क सार्ातयीकरर् सीतर्त ह।ै 

 ग्रंथ के तवतभति संस्करर्ों के भाषाई वैररएशतस का प्रभाव संभव ह।ै 

 पाठक-प्रतततियाओ ंपर अिभुवजतय सवेक्षर् सीतर्त रूप से तकए जा सकते हैं। 

भतवष्योतर्खु अिुसंधाि: 

 प्रोति-आधाररत िैततक तशक्षा के अिभुवजतय (experimental) परीक्षर्। 

 तुलसीदास के तवतभति संस्करर्ों का तुलिात्र्क भातषक तथा अथा-तवशे्लषर्। 

 सार्ातजक-सर्हूों र्ें रार् के र्ािवीय व्यवहार की धारर्ा पर सवेक्षर्-आधाररत ररसचा। 
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12. पररतशि 

प्रस्तुत शोध के पररतशि खंड र्ें अध्ययि से संबद्ध सभी सहायक सार्ग्री को तवतधवत्, सवु्यवतस्थत एवं पारदशी रूप र्ें संकतलत तकया गया ह,ै तजससे अिसंुधाि की 

प्रर्ातर्कता, पिुरुत्पादिीयता तथा अकादतर्क तवश्वसिीयता सुतितित हो सके। यह पररतशि ि केवल शोध तिष्कषों के सर्थाि हतेु संदभाात्र्क आधार प्रदाि करता ह,ै 

बतकक शोध-प्रतिया की तातका क तिरंतरता और तवशे्लषर्ात्र्क स्पिता को भी सदुृढ करता ह।ै 

पररतशि A: चयतित प्रोतियों की सचूी एवं तातलकात्र्क तवशे्लषर् 

इस पररतशि र्ें रार्चररतर्ािस से उद्देश्यपरू्ा रूप से चयतित पच्चीस (25) प्रर्ुख प्रोतियों की तवस्ततृ सचूी प्रस्तुत की गई ह।ै प्रत्येक प्रोति को उसके संबंतधत काण्ड, 

सगा अथवा पिृ-संदभा के साथ अंतकत तकया गया ह।ै साथ ही, इि प्रोतियों का बहुआयार्ी तातलकात्र्क तवशे्लषर् तकया गया ह,ै तजसर्ें तिम्ितलतखत स्तम्भ सतम्र्तलत 

हैं— 
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 प्रोति (र्ूल पाठ) 

 कथात्र्क प्रसंग 

 शातददक अथा 

 तवषयगत कोड 

 कारर्ात्र्क अथवा िैततक तिष्कषा 

 सर्सार्तयक सार्ातजक एवं व्यवहाररक अिपु्रयोग 

यह तातलकात्र्क संरचिा प्रोतियों के अथा, प्रयोजि और सार्ातजक प्रभाव को िर्बद्ध तथा तुलिात्र्क रूप र्ें सर्झिे र्ें सहायक तसद्ध होती ह।ै 

पररतशि B: कोतडंग टेबल एवं तवशे्लषर्ात्र्क िोट्स (ऑतडट-टे्रल) 

इस पररतशि र्ें शोध के दौराि अपिाई गई तवषयगत कोतडंग प्रतिया, श्रेर्ीकरर् के र्ािदण्ड तथा तवशे्लषर्ात्र्क तिर्ायों का स्पि तववरर् प्रस्तुत तकया गया ह।ै कोतडंग 

टेबल और संबंतधत िोट्स एक ऑतडट-टे्रल के रूप र्ें काया करते हैं, तजससे शोध-प्रतिया की पारदतशाता बिी रहती है और पाठक यह सर्झ सकता है तक तिष्कषा तकस 

प्रकार चरर्बद्ध तवशे्लषर् के र्ाध्यर् से प्राप्त तकए गए हैं। 

पररतशि C: शोध-सम्बतधी सहायक दस्तावेज 

इस पररतशि र्ें अध्ययि से संबद्ध सहायक सार्ग्री को सतम्र्तलत तकया गया ह,ै जैस—े 

 शोध-प्रश्नों एवं र्ागादशाक प्रश्नों की सचूी 

 अिसंुधाि के दौराि संकतलत िोट्स 

 संदभा सचूी का तवस्ततृ एवं तवस्ताररत संस्करर् 

यह सार्ग्री शोध के वैचाररक आधार को पिु करती है तथा भतवष्य के शोधकतााओ ंके तलए संदभा तबंद ुके रूप र्ें उपयोगी तसद्ध हो सकती ह।ैसर्ग्र रूप से यह पररतशि खंड 

शोध-स्तरीय र्ािकों के अिरुूप संपरू्ा, सवु्यवतस्थत और शुद्ध तहदंी र्ें प्रस्तुत तकया गया ह।ै इससे शोध-काया की अकादतर्क गुर्वत्ता, तवशे्लषर्ात्र्क गहिता और 

प्रार्ातर्कता और अतधक सदुृढ होती है। यतद आवश्यक हो, तो इस पररतशि को संबंतधत तवश्वतवद्यालय अथवा जिाल के तवतशि प्रारूप (शदद-सीर्ा, संदभा-शैली, 

तातलका-संरचिा) के अिरुूप अंततर् रूप प्रदाि तकया जा सकता ह ैतथा चयतित पच्चीसों प्रोतियों का परू्ा तातलकात्र्क तववरर् भी संलग्ि तकया जा सकता ह।ै 
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