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टी०डी०पी०जी० कॉलेज, जौनपुर 

 

सहन्दू धर्म के प्ररु्ख देििाओ ंर्ें सिि िंहारक के रूप र्ें स्वीकृि हैं। िैि अनुयायी उन्हें िृसिकिाम भी र्ानिे हैं। िे 

उन्हें ििोच्च देििा के रूप र्ें स्वीकार करिे हैं। सिि का व्यक्तित्व बहुपक्षीय है। एक ओर िे अपने भिो ंके सलए 

अत्यन्त कृपालु और अनुग्रहदािा हैं िो दूिरी ओर सृ्मसि के सिनाि हेिु िाण्डि नृत्यकिाम भी हैं। सिि को िंगीि, 

नृत्य और योग का प्रििमक र्ाना गया है। 

सिि की प्रसिर्ाओ ंको दो रूपो ंर्ें सिभि सकया गया है— 

1. िौम्य रूप प्रसिर्ा 

2. घोर, उग्र या िंहार रूप प्रसिर्ा 

पुनः  इन्हें पौरासिक कथाओ ंिे अिंबद्ध और िंबद्ध दो भागो ंर्ें सिभासजि सकया गया है।¹ 

पौरासिक कथाओ ंिे अिंबद्ध सिि की िौम्य प्रसिर्ाओ ंके अंिगमि सनम्न प्रसिर्ाएँ आिी हैं, सजनका सििरि सनम्न 

है— 

 

1- चन्द्रिेखर प्रणिमा 

इि प्रसिर्ा के अंिगमि सिि के र्स्तक पर चन्द्रर्ा की आकृसि प्रदसिमि की जािी है। सिि की चन्द्रिेखर प्रसिर्ा को 

िीन रूपो ंर्ें सदखाया जािा है— 

(i) केवल चन्द्रिेखर प्रणिमा 

चन्द्रिेखर प्रसिर्ा का उले्लख िभी आगर्ो ंर्ें सर्लिा है। अंिुर्दे्भदागर् के सििरि के अनुिार केिल चन्द्रिेखर 

प्रसिर्ा को चिुभुमज बनाना चासहए। 

इि प्रसिर्ा के दासहने हाथो ंर्ें िे एक हाथ अभय रु्द्रा र्ें िथा दूिरे हाथ र्ें कुल्हाडी सदखानी चासहए। बाएँ हाथो ंर्ें 

िे एक हाथ िरद रु्द्रा र्ें और दूिरे हाथ र्ें कृष्ण रृ्ग होना चासहए। 

यह प्रसिर्ा िर्भंग रु्द्रा र्ें प्रदसिमि होिी है। देििा के र्स्तक पर जटाजूट होना चासहए, सजिके ऊपर अधमचन्द्र को 

सदखाया जािा है। उन्हें सिसभन्न आभूषिो ंिथा पीिाम्बरधारी होना चासहए। 

http://www.aijfr.com/


 

Advanced International Journal for Research (AIJFR) 

E-ISSN: 3048-7641   ●   Website: www.aijfr.com   ●   Email: editor@aijfr.com 

 

AIJFR26023865 Volume 7, Issue 2 (March-April 2026) 2 

 

सजिेन्द्रनाथ बनजी ने सिि की एक केिल चन्द्रिेखर प्रसिर्ा का उले्लख सकया है, सजिर्ें सिि अभंग रु्द्रा र्ें खडे 

हैं। प्रसिर्ा चिुभुमजी है। उिके आगे बाएँ हाथ र्ें कपाल है। पीछे के दासहने हाथ र्ें अक्षयर्ाला है। आगे का दासहना 

हाथ खंसडि है। पीछे का बायाँ हाथ ऊपर की ओर उठा है। िम्भििः  उिर्ें सििूल रहा होगा, क्ोसंक सििूल का 

ऊपरी काँटेदार भाग िुरसक्षि है।² 

 

(ii) उमा सणहि चन्द्रिेखर 

अंिुर्दे्भदागर् के सििरि िे ज्ञाि होिा है सक यह प्रसिर्ा भी चन्द्रिेखर प्रसिर्ा के िर्ान ही होिी है। अंिर केिल 

इिना है सक चन्द्रिेखर के िाथ उिकी पीसठका पर या अन्य पीसठका पर उर्ा की आकृसि बनाई जािी है। 

 

(iii) आणलंगन चन्द्रिेखर 

इि प्रसिर्ा र्ें चन्द्रिेखर अपने बगल र्ें बैठी उर्ा का आसलंगन करिे हुए सदखाए जािे हैं। उर्ा के बाएँ हाथ र्ें 

कर्ल होिा है या दासहने हाथ िे सिि की कसट का आसलंगन करिी है और उिके बाएँ हाथ र्ें पुष्प रहिा है। 

आसलंगन चन्द्रिेखर की एक िंुदर प्रसिर्ा िंजौर के िृहदेश्वर रं्सदर िे प्राप्त हुई है।³ 

 

2- पिुपणि प्रणिमा 

प्रसिर्ािास्त्र के ग्रन्ो ंके अनुिार यह प्रसिर्ा भी िर्भंग रु्द्रा र्ें सनसर्मि होिी है। इिर्ें सिि को चिुभुमज रूप र्ें 

सदखाया जािा है। उनके दासहने हाथो ंर्ें िे एक हाथ अभय रु्द्रा िथा दूिरे हाथ र्ें सििूल रहिा है। बाएँ हाथो ंर्ें िे 

एक हाथ िरद रु्द्रा र्ें िथा दूिरे र्ें अक्षयर्ाला रहिी है। 

अंिुर्दे्भदागर् के अनुिार पिुपसि रू्सिम स्थानक और आिन दोनो ंही रु्द्राओ ंर्ें बनाई जा िकिी है, सकनु्त 

सिल्परत्न के अनुिार यह केिल स्थानक रूप र्ें प्रदसिमि होनी चासहए। 

र्ोहनजोदडो की खुदाई र्ें एक अत्यन्त रोचक रु्द्रा प्राप्त हुई है, सजि पर सििीषम प्रसिर्ा बनी है। यह प्रसिर्ा 

योगािन लगाए बैठी है। उिका िक्षस्थल गै्रिेयक आभूषि िे रं्सडि है, अधोभाग नग्न है। िीषम पर शंृ्ग रु्कुट है। 

उिके दसक्षि पाश्वम र्ें गज और िादूमल बैठे हैं िथा बाएँ पाश्वम र्ें गैंडा और र्सहष हैं। आिन के नीचे दो रृ्ग खडे हैं। 

र्ािमल र्होदय ने उिे पिुपसि सिि प्रसिर्ा बिाया है।⁴ 

र्जूर्दार र्होदय ने बिाया है सक यह प्रसिर्ा सिि के िीन रूपो ंको प्रकट करिी है— 

1. सिरु्ख 

2. पिुपसि 

3. र्हायोगी⁵ 
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3- सुखासन प्रणिमा 

सिल्परत्न र्ें िुखािन प्रसिर्ा का सििरि प्राप्त होिा है। इि प्रसिर्ा र्ें सिि को चिुभुमज रूप र्ें सदखाया जाना 

चासहए। उनके िीन नेि होने चासहए। िे पीसठका पर आिीन हो।ं उनका बायाँ पैर र्ोडकर ऊपर रखा हो और 

दासहना पैर नीचे लटकिा हुआ होना चासहए। 

िे व्याघ्रचर्म िथा रेिर्ी िस्त्र पहने रहिे हैं। उनके दासहने हाथो ंर्ें िे एक हाथ अभय रु्द्रा र्ें िथा दूिरे र्ें परिु 

सदखाना चासहए। उनके बाएँ हाथो ंर्ें िे एक हाथ सिंहकिम रु्द्रा र्ें िथा दूिरा पीसठका पर रखा हुआ हो अथिा 

दूिरे हाथ र्ें रृ्ग होना चासहए। उन्हें सिसभन्न आभूषि धारि सकए हुए प्रदसिमि सकया जाना चासहए। 

 

4- उमा सणहि णिव-प्रणिमा 

इि प्रसिर्ा र्ें सिि िुखािन प्रसिर्ा के ही िर्ान सदखाए जािे हैं, सकनु्त बाईं ओर उिी पीसठका पर उर्ा िसहि 

सिि को प्रदसिमि सकया जािा है। उर्ा के नेि सिि की ओर होिे हैं। उिके एक हाथ र्ें कर्ल िथा दूिरा हाथ 

सिंहकिम रु्द्रा र्ें होिा है। 

 

5- सोमास्कन्द रूप-प्रणिमा 

यह प्रसिर्ा उर्ा िसहि सिि प्रसिर्ा के िर्ान ही होिी है, सकनु्त सिि और उर्ा के बीच अथिा उर्ा की जंघा पर 

बैठे हुए स्कन्द को प्रदसिमि सकया जािा है।⁶ 

 

6- महादेव-प्रणिमा 

इि प्रसिर्ा के िंबंध र्ें सिषु्णधर्ोत्तर पुराि का कथन है सक र्हादेि को िृषभ पर आरूढ़ प्रदसिमि सकया जाना 

चासहए।⁷ उनके पाँच रु्ख होने चासहए, सजनर्ें चार रु्ख िौम्य रूप िाले िथा दसक्षि सदिा का रु्ख भयानक होना 

चासहए। 

उनके गले र्ें रु्ण्डो ंकी र्ाला होनी चासहए। उनके िभी रु्खो ंर्ें िीन नेि होने चासहए, सकनु्त उत्तर सदिा िाले रु्ख 

र्ें िीिरा नेि नही ंहोिा। 

भागिि पुराि र्ें बिाया गया है सक ित्त्व, रजि और िर्ि गुि ही उनके िीन नेि हैं।⁸ 

 

7- माहेश्वर-प्रणिमा 

इि प्रसिर्ा के िंबंध र्ें सिषु्णधर्ोत्तर पुराि र्ें बिाया गया है सक र्ाहेश्वर के रूप र्ें सिि का ििम शे्वि, चन्द्र-ज्योसि 

िदृि होिा है।⁹ 

उनकी दि भुजाएँ होिी हैं। दासहनी चार भुजाओ ंर्ें अक्षयर्ाला, सििूल, दण्ड, नीलोत्पल िथा िूयम होिा है। 

बाईं ओर की भुजाओ ंर्ें र्ािुलंुग, धनुष, डर्रू, कर्ण्डलु िथा चर्म रहिा है।¹⁰ 

िािुदेि िरि अग्रिाल ने एक सिि र्ाहेश्वर प्रसिर्ा का उले्लख सकया है।¹¹ 
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8- उमा-माहेश्वर प्रणिमा 

इिका सििरि सिषु्णधर्ोत्तर पुराि िथा रूपर्ण्डन र्ें प्राप्त होिा है। 

1- णवषु्णधमोत्तर पुराि के अनुसार 

इि प्रसिर्ा के अंिगमि उर्ा और सिि को एक ही पीसठका पर आसलंगन करिे हुए प्रदसिमि सकया जाना चासहए। 

जटाजूटधारी सिि के दासहने हाथ र्ें नीलोत्पल िथा बायाँ हाथ उर्ा के कंधे पर सदखाया जाना चासहए। उर्ा का 

दासहना हाथ सिि के कंधे पर और बाएँ हाथ र्ें कर्ल पुष्प प्रदसिमि सकया जाना चासहए।¹² 

2- रूपमण्डन के अनुसार 

उर्ा-र्ाहेश्वर प्रसिर्ा के अंिगमि सिि को चिुभुमज सदखाया जाना चासहए।¹³ उनका एक हाथ उर्ा के कंधे पर िथा 

दूिरे हाथ र्ें िपम प्रदसिमि करना चासहए। 

रूपर्ण्डन के अनुिार ही उर्ा-र्ाहेश्वर प्रसिर्ा के िाथ िृषभ, स्कन्द, नन्दी िथा नृत्य करिे हुए शंृ्गी ऋसष को भी 

प्रदसिमि करना चासहए। 

रार्पुर िे प्राप्त अिधािु सनसर्मि उर्ा-र्ाहेश्वर प्रसिर्ा र्ें सिि िथा पािमिी दोनो ंका िाथ सचिि है। सिि के दोनो ं

हाथो ंर्ें िे दासहने हाथ र्ें उत्पल है और बायाँ हाथ पािमिी के ऊपर रखा है। पािमिी उनकी बाईं जंघा पर बैठी है।¹⁴ 

सबहार िरीफ िे उर्ा-र्ाहेश्वर की एक अतं्यि िंुदर प्रसिर्ा प्राप्त हुई है। इिर्ें चिुभुमज सिि लसलिािन र्ें बैठे हैं 

और पािमिी उनकी बाईं ओर गोद र्ें बैठी है। एक हाथ िे सिि पािमिी की ठुड्डी का स्पिम कर रहे हैं और दूिरा हाथ 

पीठ की ओर आसलंगनबद्ध है। एक हाथ पािमिी का बायाँ स्तन स्पिम करिा हुआ सदखाया गया है। 

 

9- णिव की दणिि-प्रणिमा 

सिि नृत्य, िंगीि, योग आसद के आचायम भी र्ाने जािे हैं िथा उनकी अनेक प्रसिर्ाओ ंका सनर्ामि इन सिषयो ंके 

प्रिेिा के रूप र्ें सकया गया है।¹⁵ सिि ने यह ज्ञान दसक्षि सदिा की ओर रु्ख करके सदया था, इिसलए इिे दसक्षि 

प्रसिर्ा की िंज्ञा प्रदान की गई है।¹⁶ 

यह प्रसिर्ा चार प्रकार िे सनसर्मि की जािी है— 

1- व्याख्यान-दसक्षि-प्रसिर्ा 

2- ज्ञान-दसक्षि-प्रसिर्ा 

3- योग-दसक्षि-प्रसिर्ा 

4- िीिाधर-दसक्षि-प्रसिर्ा 

 

1- व्याख्यान-दणिि-प्रणिमा 

सिि की व्याख्यान दसक्षि प्रसिर्ा के अनेक सििरि प्राप्त होिे हैं।¹⁷ इिर्ें सिि का सचिि पीसठका पर रृ्गचर्म पर 

आिीन सकया जािा है। उनका एक पैर र्ोडकर ऊपर िथा दूिरा नीचे लटकिा हुआ होना चासहए। 
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इि प्रसिर्ा र्ें सिि के िीन नेि और चार भुजाएँ होनी चासहए। सिि के र्स्तक पर जटा और भार प्रदसिमि सकया 

जाना चासहए। जटा र्ें एक िरफ धिूरे का फूल और िपम िथा दूिरी ओर कपाल और अधमचन्द्र प्रदसिमि सकया जाना 

चासहए। 

इि प्रसिर्ा को ऋसषयो ंिे सघरा हुआ सनसर्मि सकया जाना चासहए। 

 

2- ज्ञान-दणिि-प्रणिमा 

सिि की ज्ञान दसक्षि प्रसिर्ा व्याख्यान दसक्षि प्रसिर्ा िे बहुि सभन्न नही ंहै। इिर्ें उनके एक हाथ र्ें उत्पल िथा 

दूिरा अभय रु्द्रा र्ें प्रदसिमि सकया जािा है। उनके आगे के एक हाथ र्ें अक्षयर्ाला होिी है। 

असहच्छि िे प्राप्त गुप्तकाल के अंसिर् िर्य के एक भग्न सिि रं्सदर िे प्राप्त एक टुकडे पर इि अििार की 

प्रसिर्ा का सचिि सकया गया है।¹⁸ 

 

3- योग-दणिि-प्रणिमा 

प्रसिर्ािास्त्रीय गं्रथो ंर्ें इि प्रसिर्ा र्ें सिि को कई प्रकार िे आिीन सदखाने का सििरि उपलब्ध होिा है। 

इि प्रसिर्ा र्ें देििा के दासहने हाथ र्ें अक्षयर्ाला सदखाने का सिधान है। इिर्ें उनका बायाँ हाथ योग रु्द्रा र्ें गोद 

र्ें रखा हुआ सदखाना चासहए। 

एक अन्य सििरि के अनुिार उनके सपछले हाथ र्ें कर्ण्डलु और अक्षयर्ाला िथा अगले दोनो ंहाथ घुटनो ंपर 

िीधे प्रिाररि होना चासहए। 

प्रसिर्ािास्त्रीय गं्रथो ंर्ें इि प्रसिर्ा र्ें सिि को कई प्रकार िे आिीन सदखाने का सििरि उपलब्ध होिा है। इि 

प्रसिर्ा र्ें देििा के दासहने हाथ र्ें अक्षयर्ाला सदखाने का सिधान है। इिर्ें उनका बायाँ हाथ योग रु्द्रा र्ें गोद र्ें 

रखा हुआ सदखाना चासहए। 

एक अन्य सििरि के अनुिार उनके सपछले हाथ र्ें कर्ण्डलु और अक्षयर्ाला िथा अगले दोनो ंहाथ घुटनो ंपर 

िीधे प्रिाररि होना चासहए। 

 

4- वीिाधर-दणिि-प्रणिमा 

इि प्रसिर्ा का सििरि अनेक िैिागर्ो ंर्ें प्राप्त होिा है। इिर्ें सिि के िार्ने के दोनो ंहाथो ंर्ें िीिा िथा सपछला 

रूप व्याख्यान-दसक्षि-प्रसिर्ा की िरह होिा है। र्द्राि िंग्रहालय र्ें सिि की िीिाधर-दसक्षि-प्रसिर्ा का िंुदर 

सचिि िंग्रहीि है। 

 

10- हररहर प्रणिमा 

हररहर प्रसिर्ा का स्पि रूप िे सनर्ामि ििमप्रथर् गुप्तकाल िे प्रारंभ हुआ। ईिा िंिि् के आरंभ के पूिम सिषु्ण और 

सिि की प्रसिर्ाओ ंका सिकाि हो रहा था। उि िर्य िर्ाज र्ें िैि एिं िैष्णि दोनो ंर्ें र्िभेद चल रहा था। 
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इन दोनो ंिंप्रदायो ंके सिरोध की िर्ाक्तप्त के सलए दोनो ंदेििाओ ंका एकीकरि सकया गया, सजिके फलस्वरूप 

हररहर प्रसिर्ा का सनर्ामि हुआ। 

पुरािो ंर्ें इि प्रकार का उले्लख सर्लिा है सक जगि रुद्र और नारायि िे उद्भूि है। सिषु्ण पुराि र्ें बिाया गया है 

सक सिि ने स्वयं ही कहा है सक िे हरर के अधमभाग हैं।¹⁹ 

गुप्तकाल की कुचरी िे प्राप्त एक हररहर प्रसिर्ा प्रयाग िंग्रहालय र्ें िुरसक्षि है।²⁰ 

र्थुरा िे प्राप्त एक सं्तभ पर अन्य देििाओ ंके िाथ हररहर की भी प्रसिर्ा है। इि प्रसिर्ा का बायाँ भाग सिषु्ण का 

है, सजिर्ें देििा सकरीट, कुण्डल और धोिी पहने हुए हैं। बाईं ओर के ऊपर िाले हाथ र्ें िंख है और नीचे िाला 

हाथ चक्र पुरुष के र्स्तक पर रखा है। 

प्रसिर्ा का दासहना भाग सिि का है। इि भाग र्ें देििा को जटाभार, यज्ञोपिीि और रृ्गचर्म धारि सकए हुए 

सदखाया गया है। सिि भाग के ऊपर िाले हाथ की िसु्त खंसडि हो चुकी है, परंिु नीचे िाला हाथ सििूल पुरुष के 

ऊपर रखा है। 

र्थुरा िंग्रहालय र्ें इि काल की अनेक खंसडि प्रसिर्ाएँ हैं। बादार्ी िे प्राप्त हररहर प्रसिर्ा²¹ र्ें अन्य सििेषिाओ ं

के िाथ-िाथ िार् भाग (सिषु्ण भाग र्ें) र्कर कुण्डल और दसक्षि भाग (सिि भाग र्ें) िपम कुण्डल प्रदसिमि सकया 

गया है। 

इिके असिररि प्रसिर्ा के दासहनी ओर पािमिी और नन्दी को सदखाया गया है िथा बाईं ओर लक्ष्मी और गरुड को 

प्रदसिमि सकया गया है। 

 

11- कल्यािसुन्दर प्रणिमा 

इि प्रसिर्ा र्ें सिि और पािमिी के सििाह का दृश्य प्रसु्ति सकया गया है। 

िास्त्रीय सिधान के अनुिार इि प्रसिर्ा र्ें सिि और पािमिी के बीच र्ें स्विम कलि सलए हुए सिषु्ण को प्रदसिमि 

करना चासहए, िार्ने हिन करिे हुए ब्रह्मा का सचि हो और चारो ंओर सकन्नर, गंधिम, र्ािृका एिं ऋसष प्रदसिमि हो।ं 

सिि अपना दासहना हाथ आगे बढ़ाकर पािमिी का पासिग्रहि कर रहे हो।ं सिि का बायाँ हाथ िरद रु्द्रा र्ें िथा 

अन्य हाथो ंर्ें परिु और रृ्ग होना चासहए। सिि के अलंकरिो ंर्ें सिसभन्न आभूषि और जटारु्कुट सदखाया जािा 

है। 

सिभंग रु्द्रा र्ें खडे सिि की बाईं ओर, बाएँ हाथ र्ें नीलोत्पल सलए हुए झुकी हुई र्स्तक िाली लक्तिि पािमिी को 

प्रदसिमि सकया गया है। 

डॉ० िी० पी० सिंह ने सबहार िे प्राप्त एक कल्याििुन्दर प्रसिर्ा का उले्लख सकया है।²² जो पटना िंग्रहालय र्ें 

िुरसक्षि है। 

इिर्ें सिि एिं पािमिी के सििाह का दृश्य उत्कीिम सकया गया है। सिि के बाईं ओर पािमिी खडी हैं। पािमिी के एक 

हाथ र्ें दपमि है और दूिरा हाथ सिि के हाथ र्ें है। 
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सिि चिुभुमजी हैं। उनके चारो ंहाथो ंर्ें िे िीन र्ें सििूल, डर्रू और कपाल है िथा एक दासहना हाथ पािमिी का 

दासहना हाथ पकडे हुए है। 

सिि और पािमिी दोनो ंकी आँखें नीचे झुकी हुई हैं। पािमिी के िक्षस्थल पर कंचुकी, कर्र र्ें करधनी, गले र्ें हार 

और कानो ंर्ें किमफूल है। 

 

हार, कानो ंर्ें किमफूल है। नीचे सिि-पािमिी के बीच र्ें चिुभुमज ब्रह्मा को पुरोसहि के रूप र्ें बैठे सदखाया गया है। 

 

12- णिव की नृत्य प्रणिमाएँ 

िैिागर्ो ंके अनुिार सिि ने एक िौ आठ रु्द्राओ ंर्ें नृत्य सकया था। इनकी नृत्य की सिसभन्न रु्द्राओ ंकी प्रसिर्ाएँ 

सचदम्बरर्् के गोपुरर्् र्ें बनी हैं। भरि के नाट्यिास्त्र र्ें इन रु्द्राओ ंके अलग-अलग नार् सदए गए हैं। 

अंिुर्दे्भदागर् के अनुिार नृत्य रु्द्रा के अंिगमि सिि अपस्मार पुरुष पर दासहना पैर रखे हुए प्रदसिमि सकए जािे हैं। 

उनका बायाँ पैर उठा हुआ िथा सिरछा रहिा है। सिि की चार भुजाएँ सदखाई पडिी हैं। िार्ने का बायाँ हाथ 

गजहस्त रु्द्रा र्ें इि प्रकार सदखाया जािा है सक उनकी उँगसलयाँ पैर की ओर िंकेि करिी हो।ं 

िार्ने िाले दासहने हाथ र्ें िपमिलय धारि सकए हुए िथा पीछे िाले हाथ र्ें डर्रू धारि सकए रहिे हैं। उनकी 

आकृसि के नीचे सििाल प्रभार्ण्डल सदखाया जािा है। 

उनके सिर पर सििाल जटाजूट होिा है, जो िूयम, अधमचन्द्र और कपाल आसद िे िुिोसभि होिा है। उनके जटाजूट 

िे पाँच, िाि या ग्यारह लटें बाहर की ओर सनकली हुई सदखाई जािी हैं। सिि रृ्गचर्म धारि सकए रहिे हैं। उनकी 

बाईं ओर उर्ा की भी आकृसि बनाई जा िकिी है। 

सिि की नृत्य प्रसिर्ाएँ भारि के सिसभन्न भागो ंर्ें बनाई जािी थी,ं सकनु्त इनकी ििामसधक िंख्या दसक्षि भारि र्ें ही 

प्राप्त होिी है। 

 

13- वृषभ वाहन प्रणिमा 

इि प्रसिर्ा र्ें सिि अपने िाहन नन्दी पर बैठे सदखाए जािे हैं।²³ िाथ र्ें पािमिी को भी बैठा प्रदसिमि सकया जािा है। 

सिि की एक िृषभ िाहन प्रसिर्ा अयहोल िे प्राप्त हुई है।²⁴ सजिर्ें सिि िुखािन रु्द्रा र्ें िृषभ पर आरूढ़ हैं। 

सजिेन्द्रनाथ बनजी ने सपयिम िंग्रह के अंिगमि प्राप्त िृषभ िाहन प्रसिर्ा²⁵ का उले्लख सकया है। इि प्रसिर्ा र्ें भी 

सिि िुखािन रु्द्रा र्ें िृषभ पर बैठे हैं। इि प्रसिर्ा र्ें सिि के िीन सिर िथा चार भुजाएँ हैं। 

इिी प्रकार र्थुरा िंग्रहालय र्ें िुरसक्षि िृषभ पर बैठे हुए सिि और पािमिी की एक पाषाि सनसर्मि प्रसिर्ा का 

उले्लख भी बनजी ने सकया है। 

 

 

 

http://www.aijfr.com/


 

Advanced International Journal for Research (AIJFR) 

E-ISSN: 3048-7641   ●   Website: www.aijfr.com   ●   Email: editor@aijfr.com 

 

AIJFR26023865 Volume 7, Issue 2 (March-April 2026) 8 

 

14- अधधनारीश्वर प्रणिमा 

यह प्रसिर्ा िैि के िोर् सिद्धांि और कापासलक िंप्रदाय िे िंबंसधि है। इन िंप्रदायो ंर्ें सिि और पािमिी दोनो ंका 

बडा र्हत्व सदया गया है। अधमनारीश्वर प्रसिर्ा इन िंप्रदायो ंके दिमन के आधार पर सनसर्मि की जािी है। 

िोर् सिद्धांि के अनुिार यह िर्स्त जगि सिि और पािमिी की लीला की प्रसिछाया है। कापासलक िंप्रदाय प्रते्यक 

स्त्री-पुरुष र्ें सिि-पािमिी का रूप देखिा है। 

सजिेन्द्रनाथ बनजी ने सिि के अधमनारीश्वर प्रसिर्ा सनर्ामि के आधारभूि ित्वो ंकी सििेचना करिे हुए स्पि सकया है 

सक यह प्रसिर्ा िैि और िाि िंप्रदायो ंकी आधारभूि एकिा को व्यि करिी है। 

िंभििः  दोनो ंही िंप्रदायो ं(िैि और िाि) र्ें िंघषम की क्तस्थसि थी और इि क्तस्थसि र्ें दोनो ंिंप्रदाय अपनी-अपनी 

शे्ष्ठिा घोसषि करिे थे। इिी िंघषम की क्तस्थसि को दूर करने के सलए अधमनारीश्वर की कल्पना की गई। 

इि प्रसिर्ा र्ें आधा भाग पुरुष और आधा भाग नारी का प्रदसिमि सकया जािा है।²⁶ 

सिि के अधमनारीश्वर रूप की प्रसिर्ा सनर्ामि के िंबंध र्ें सिषु्णधर्ोत्तर पुराि र्ें बिाया गया है सक देििा का आधा 

भाग नारी का और आधा भाग पुरुष का होना चासहए। आधे भाग र्ें सिि िे िंबंसधि अलंकरि िथा आयुध 

(जटाभार, िूयम, यज्ञोपिीि, रे्खला, सििूल) और आधे भाग र्ें स्त्रीिुलभ आभूषि प्रदसिमि सकया जाना चासहए।²⁷ 

र्त्स्य पुराि र्ें भी बिाया गया है सक अधमनारीश्वर रूप र्ें देििा का आधा िरीर (सिि भाग) जटाजूट, िपम, 

यज्ञोपिीि, सििूल आसद िे और आधा भाग िंुदर िस्त्र, केयूर, रे्खला, कंकि आसद िे िुिोसभि रहिा है।²⁸ 

लक्षि गं्रथो ंके आधार पर सनसर्मि सिि की अधमनारीश्वर प्रसिर्ाएँ भारि के सिसभन्न भागो ंिे प्राप्त होिी हैं। र्थुरा 

िंग्रहालय र्ें दो गुप्तकालीन िंुदर अधमनारीश्वर प्रसिर्ाएँ िंग्रहीि हैं।²⁹ 

इन प्रसिर्ाओ ंर्ें सिि िाले अंग (अथामि दासहना) हाथ अभय रु्द्रा र्ें ऊपर उठा है और पािमिी िाले अंग (अथामि 

बायाँ) हाथ र्ें दपमि है। पुरुष भाग र्ें जटाजूट और नारी भाग र्ें स्तन का प्ररु्ख रूप िे अंकन हुआ है। 

 

गुप्तकालीन िंुदर अधमनारीश्वर प्रसिर्ाएँ िंग्रहीि हैं।²⁹ इन प्रसिर्ाओ ंर्ें सिि िाले अंग का (अथामि दासहना) हाथ 

अभय रु्द्रा र्ें ऊपर उठा है और पािमिी िाले अंग के (अथामि बायाँ) हाथ र्ें दपमि है। पुरुष भाग र्ें जटाजूट और 

नारी भाग र्ें स्तन का प्ररु्ख रूप िे अंकन हुआ है। 

िंजौर के िृहदेश्वर रं्सदर िे प्राप्त अधमनारीश्वर प्रसिर्ा³⁰ का उले्लख बनजी र्होदय ने सकया है। इिी क्रर् र्ें पूिी 

बंगाल िे प्राप्त और राजिाही िंग्रहालय र्ें िुरसक्षि अधमनारीश्वर प्रसिर्ा³¹ सििेष रूप िे उले्लखनीय है। 

इि प्रसिर्ा का असधकांि भाग टूट चुका है, सफर भी पुरुष और स्त्री भाग की पहचान उनके अलंकरिो ंऔर 

िेिभूषा िे आिानी िे हो जािी है। इिी प्रकार र्द्राि िंग्रहालय र्ें िुरसक्षि एक कांस्य सनसर्मि अधमनारीश्वर प्रसिर्ा 

का उले्लख गोपीनाथ राि ने भी सकया है।³² सजिर्ें सिि और पािमिी को अधमनारीश्वर के रूप र्ें प्रदसिमि सकया गया 

है। 

इि प्रकार पौरासिक कथाओ ंिे अिंबद्ध सिि की िौम्य प्रसिर्ाएँ प्राचीन काल िे ही सनसर्मि की जािी थी।ं सहन्दू 

िर्ाज र्ें ये प्रसिर्ाएँ अत्यन्त र्हत्वपूिम थी।ं 
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