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दिल्ली N.C.R. में बाल अपराध की प्रवदृि, कारण एवं समकालीन 

पररपे्रक्ष्य: शालीमार गार्डन क्षेत्र के दवशेष संिर्ड में एक दवशे्लषणात्मक 
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सारांश    

 बाल अपराध एक ऐसी अमानवीय घटना ि ैजो समाज के दलए बड़ी घातक ि ैक्योंदक सभ्य समाज का दनमाडण सभ्य लोग िी करते ि ैऔर 

सभ्य लोग तर्ी समाज में िोंगे जब समाज में पल रि ेबच्चों को सभ्य परवररश िी जाएगी | समाज कोई व्यदि निीं ि ैकी उसको आप सधुार 

सकते िो बदल्क समाज एक लोगों का स्वरूप ि ै दजसका कोई चेिरा निीं िोता ि ैआज के समय में बाल अपराध की परेशानी उन बड़ी 

परेशादनयों में से एक ि ैदजससे समाज की आए दिन छदव खराब िो रिी ि ैऔर यि समस्या की एक समिुाय की निीं बदल्क परेू समाज की ि|ै 

और लगर्ग सर्ी िशेों में बाल अपराध की घटना बढ़ रिी ि ैजो एक दचतंा का दवषय ि ै| दचतंा का दवषय बताना इस दलए उदचत ि ैक्योंदक 

दकसी र्ी िशे का र्दवष्य उसके बालक िी िोते ि ै| र्ारत में बाल अपराध को दकशोर अपराध र्ी किते ि ैऔर इसको र्ारत में अलग अलग 

रूपों में वगीकरत दकया गया ि ैमनोवेगयादनकों का किना ि ैकी कोई र्ी बालक जन्मजात अपराधी निीं िोता ि ैबदल्क उसको पररदस्िदत ऐसी 

दमलती ि ैकी वि अपराध की िदुनया में जाने अनजाने में किम रखता ि ै 

बटड- उस बालक को अपराधी किते िैं, दजसकी समाज दवरोधी प्रवदतडया   

 

प्रस्तवना  

बाल अपराध एक परेू संसार में बाधा ि ै,दजसे सर्ी िशे व समाज में दकसी न दकसी रूप में िखेा जा सकता ि,ै और यि बात र्ी सत्य ि ैकी 

सर्ी िशे एवं काल की पररदस्िदत अलग अलग िोती ि ै| बाल अपराध के आकरे् जो र्ारत में ि ैवि वास्तव में िी दचतंा जनक ि ै| और यि 

समस्या बढ़ रिी ि ै,जो आने वाली पीढ़ी के दलए कमजोर कड़ी बन ती जा रिी ि,ैबाल अपराध की आय ुसीमा राज्य िर राज्य अलग िो 

सकती ि ै| इसी आधार पर एक राज्य िआुरा दनधाडररत आय ुसीमा के र्ीतर एक बच्चे िआुरा दकया गया गैरकाननूी कायड बालअपराध िोगा | 

बाल अपराध के दलए अदधकतम आय ुसीमा एक राज्य से िसूरे राज्य में दर्न्न िोती ि ै,इस आधार पर एक राज्य िआुरा दनधाडररत आय ुके 

र्ीतर एक बच्चे िआुरा दकया गया एक काननूी दवरोधी कायड एक बाल अपराध बोला जाता ि ै 
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बटड ; उस बालक को अपराधी किते ि ैदजसकी समाज में समाज दवरोधी प्रवदतडया इतनी गंर्ीर िो जाती ि ैकी उसके प्रदत सरकारी कायडवािी 

आवश्यक िो जाती ि ै| 

िीली ; वि बालक जो समाज जो समाज िआुरा स्वीकतड आचरण का पालन निीं कताड अपराधी किलाता ि ै,जो कायड जानबझूकर निीं दकया 

गया ि ैउसे अपराधी निीं किते ि ैकेवल विी कायड जो काननू िआुरा दनषेध माने गए ि ैयदि वि दकए जाते ि ैतो अपराध माने जाते ि ै 

दिल्ली एन। सी। आर में बाल आपरादधक घटनाओ ंपर दवशे्लषण   

 दिल्ली-NCR में बाल अपराध (Juvenile Crime) की प्रवदृि, दवशेषकर जघन्य अपराध, मखु्य रूप से घनी आबािी वाली अनदधकृत 

कॉलोदनयों, पनुवाडस बदस्तयों (Resettlement Colonies) और सीमावती इलाकों में पाई जाती ि।ै उिर-पवूी दिल्ली (जाफराबाि, 

सीमापरुी, सीलमपरु, गोकुलपरुी, शाििरा) और ओखला जैसे क्षते्र इनमें प्रमखु िैं, जिााँ चोरी, स्नैदचंग, दिसंा और ित्या जैसे अपराधों में 

नाबादलग शादमल पाए जाते िैं।  

दिल्ली NCR में बाल अपराध के प्रमखु कें द्र और प्रवदृियााँ: 

संवेिनशील क्षेत्र (Hotspots): 

उिर-पवूी दिल्ली: खजरूी खास, जाफराबाि, सीमापरुी, गोकुलपरुी, सीलमपरु, और शाििरा इन इलाकों में सबसे अदधक मामले िखेे जाते िैं 

क्योंदक यिााँ जनसंख्या घनत्व अदधक ि।ै िदक्षण-पवूड दिल्ली: ओखला क्षेत्र र्ी बच्चों के यौन शोषण (POCSO) और जघन्य अपराधों के 

मामले में संवेिनशील ि।ै नई दिल्ली का सरििी इलाका: गादजयाबाि और नोएर्ा से सटे इलाके, जिां से अपराधी आसानी से दिल्ली में प्रवशे 

करते िैं, अक्सर बाल अपराध का िॉटस्पॉट िोते िैं। 

प्रमखु बाल अपराध प्रवदृियााँ: 

दिसंक अपराध: नाबादलग अब केवल छोटी चोरी निीं, बदल्क ित्या, ित्या के प्रयास (Attempt to Murder), और गंर्ीर दिसंा जैसे 

जघन्य अपराधों में र्ी दलप्त िैं। स्नैदचगं (Snatching) और चोरी (Theft): पवूी दिल्ली में चेन स्नैदचंग और मोबाइल चोरी में 16-

17 साल के दकशोरों की र्ागीिारी सबसे ज्यािा ि।ै यौन शोषण (Sexual Assault) (POCSO): दिल्ली में POCSO के तित 

िजड मामलों में लगातार वदृि 

बाल अपराध के मखु्य कारण  

बाल अपराध व्यविार की शलैी और समय में दवदवधता प्रिदशडत करता ि।ै प्रत्येक प्रकार का अपना सामादजक सन्िर्ड िोता ि।ै कारण िोते ि ै

तिा दवरोध और उपचार के अलग स्वरूप िोते िैं जो दक उपयिु समझे जाते िैं। िावर्ड बेकर (1966) न ेचार प्रकार के बाल अपराध बताएाँ 

ि।ै 

(क) वैयदिक बाल अपराध 

(ख) समिू समदिडत बाल अपराध 

(ग) संगदित बाल अपराध 

(घ) दस्िदतजन्य बाल अपराध 
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(क) वैयदिक बाल अपराध 

यि वि बाल अपराध ि ैदजसमें एक व्यदि िी अपरादधक कायड करने में संलग्न िोता ि।ै और इसका कारण र्ी अपराधी व्यदि में िी खोजा 

जाता ि।ै इस अपराधी व्यविार की अदधकतर व्याख्याएाँ मनोदचदक्त्सक समझाते िैं, उनका तकड  ि ै दक बाल अपराध िोषपणूड पाररवाररक 

अन्तदिया प्रदतमानों से उपजी मनोवैज्ञादनक समस्याओ ंके कारण दकय ेजाते िैं। िीले और ब्रोनर (1936) न ेअपराधी यवुकों की तुलना उन्िीं 

के अनपराधी सिोिारो से िी और उनके बीच अन्तरों का दवशे्लषण दकया। उनकी सबसे मित्वपणूड उपलदधध यि िी दक 13.0 प्रदतशत 

अनपराधी सिोिारों की तलुना म े90.0 प्रदतशत अपराधी दकशारों का घरेलू जीवन िुुःख र्रा िा और वेअपने जीवन की पररदस्िदतयों से 

असन्तुष्ट िे, उनकी अप्रसन्नता की प्रकृदत दर्न्न िी। कुछ तो मााँ-बाप द्वारा उपेदक्षत मानते िे तिा अन्य या तो िीनता का अनरु्व करते िे या 

अपने सिोिरों से ईष्याड करते िे या दफर मानदसक तनाव से पीदड़त िे, इन समस्याओ ंके समाधान के दलए वे अपराध में दलप्त िो गय ेिे, 

क्योंदक इससे (अपराध) या तो उनके माता-दपता का ध्यान उनकी और आकदषडत िोता िा या उनके सादियों का समिडन उन्िें दमलता िा या 

उनकी अपराध र्ावना को कम करता िा। बन्िरूा और वाल्टमड न ेश्वेत बाल अपरादधयों के कृत्यों की तलुना अनपराधी लड़को से िी दजनमें 

आदिडक कदिनाईयों के स्पष्ट संकेत निीं िे, उन्िें पता चला की अपराधी अनपराधीयों से उनकी माताओ ंके साि सम्बन्धों की दृदष्ट से िोड़ा 

सा दर्न्न िी ि,ै लेदकन उनके दपताओ ंके साि अपने सम्बन्धों में कुछ अदधक दर्न्न िे, इस प्रकार अपराध में दपता पतु्र सम्बन्ध, माता पतु्र 

सम्बन्ध की अपेक्षा अदधक मित्वपणूड दिखाई दिए क्योंदक अपने दपता में आिशड र्दूमका की अनपुदस्िदत के कारण अपराधी लड़के नैदतक 

मलू्यों का अतंरीकरण निीं कर सके, इसके साि िी उनका अनशुासन अदधक किोर िा। 

समदिडत बाल अपराध 

इस प्रकार के अपराध में बाल अपराध अन्य बालकों के साि में रिने से घदटत िोता ि ैऔर इसका कारण व्यदि के व्यदित्व या पररवार में 

निी दमलता, बदल्क उस व्यदि के पररवार व पड़ोस की संस्कृदत में िोता ि।ै थ्रेशर शॉ और मैके के अध्ययन र्ी इसी प्रकार के बाल अपराध 

की बात करते िैं, मखु्य रूप से यि पाया गया दक यवुक अपराधी इसदलऐ बना क्योंदक वि पिले से िी अपराधी व्यदियों की संगदत में रिता 

िा, बाि में सिरलैंर् न ेइस तथ्य को स्पष्ट रूप से प्रस्ततु दकये। दजसने दवदर्न्न संपकड  के दसिान्त का दवकास दकया। 

संगदित बाल अपराध 

इसमें वे अपराध सदम्मदलत िैं जो औपचाररक रूप से संगदित दगरोिों द्वारा दकये जाते िैं, इस प्रकार के अपराधों का दवशे्लषण सन ्1950 के 

िशक में अमरीका में दकया गया िा तिा अपराधी उपसंस्कृदत की अवधारणा का दवकास दकया गया िा। यि अवधारणा उन मलू्यों और 

मानिण्र्ों की ओर संकेत करती ि ैजो समिू के सिस्यों के व्यविार को दनिदेशत करते िैं, अपराध करने के दलए इन्िें प्रोत्सादित करते िैं, इस 

प्रकार के कृत्यों पर उन्िें प्रदस्िदत प्रिान करते िैं और उन व्यदियों के साि उनके संबधो को स्पष्ट करते ि ैजो समिू मानिण्र्ों से बािर के समिू 

िोते िैं। 

दस्िदतजन्य अपराध 

दस्िदतजन्य अपराध की मान्यता यि ि ैदक अपराध गिरी जड़े निीं रखता और अपराध के प्रकार और इसके दनयंदत्रत करने के साधन अपके्षाकृत 

बिुत सरल िोते िैं, एक यवुक की अपराध के प्रदत गिरी दनष्ठा के दबना अपराधी कृत्य में संलग्न िो जाता ि,ै यि या तो कम दवकदसत, अन्तुः 

दनंयत्रण के कारण िोता ि ैया पररवार दनंयत्रण में कमजोरी के कारण या इस दवचार के कारण दक यदि वि पकड़ा र्ी जाता ि ैतो र्ी उसकी 

अदधक िादन निीं िोगी। रे्दवर् माटजा ने इसी प्रकार के अपराध का सिरं्ड दिया ि।ै 
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बाल अपराध सम्बन्धी दसिान्त 

मटडन थ्रेशर, शॅ एवं मैके, र्ीर् कोिने, क्लोवर्ड और ओिदलन आदि समाशास्त्रीय दसिान्तवादियो न ेबाल अपराध के अपराधशास्त्रीय ज्ञान में 

प्रमखु योगिान दिया ि ैजैसे मटडन का मानक शनू्यता दसिान्त, यि ि ैदक जब पयाडवरण के र्ीतर उपलधध संस्िात्मक सांधनो ओर उन लक्ष्यों 

के, दजन्िें व्यदियो न ेअपने पररवशे मे चािा िा, क बीच कोई दवसंगदत रि जाती ि,ै तब तनाव या कुण्िा पिैा िोती ि ैओर प्रदतमान टूटते िैं 

पररणास्वरूप दवचदलत व्यविार का जन्म िोता ि।ै 

थ्रेशर का दगरोि दसिान्त 

यि दसिान्त समिू अपराध पर केन्द्रीत ि ैथ्रशेर का किना ि ैदक दगरोि बाल अपराध में सियोग करता ि,ै दगरोि दकशोरावस्िा की अवदध में 

दनरन्तर खले-समिूों और अन्य समिूों के बीच संघषड से उत्पन्न िोता ि ैऔर दफर अपने सिस्यों के अदधकारों की रक्षा तिा उन आवश्यकताओ ं

की संतुदष्ट के दलय ेउस दगरोि में पररवदतडत िो जाताि,ै जो उनका पयाडवरण और उनका पररवार उन्िें प्रिान निीं करता ि।ै धीरे-धीरे दगरोि 

दवदशष्ठ गणुों का दवकास करता ि,ै जैसे कायड करने की दवदध, अपराधी तकनीकों को प्रचाररत करता ि,ै पारस्पररक दितों और अदर्रूदचयो को 

उकसाता ि ैऔर अपने सिस्यों को सरुक्षा प्रिान करता ि।ै 

शॉ और मैके का सांस्कृदतक संिमण का दसिान्त 

इस दसिान्त के अनसुार अपराधीक्षेत्र बाल अपराध की ऊाँ ची िर में सिायक िैं- अपराधी क्षेत्र दनम्न आय तिा र्ोदतक रूप से अवांदछत क्षते्र 

िोते िैं, दजनके सिस्य आदिडक उपेक्षाओ ंका दशकार िोते िैं, इन क्षेत्रों में मौजिू अपराधी परम्पराओ ंका प्रर्ाव िी उन्िें अपराधी बनाता ि।ै 

जाजड िरबटड र्ीर् का 'स्व' का दसिान्त और र्दूमका दसिान्त 

इस दसिान्त के अनसुार कुछ सीदमत संख्या में िी व्यदि अपराधी पिचान धारण करते िैं जबदक अदधक संख्या में लोग काननू पालक िी रिते 

िैं, अपराधी बनने तिा अपराधी पिचान धारण करने में काननू उल्लघनं करने वालों की केवल संगदत करने से र्ी कुछ अदधक सदम्मदलत 

िोता ि।ै इस प्रकार के संपकड  व्यदि के दलए सािडक िोने चादिए और ‘‘स्व’’ तिा ‘‘र्दूमका’’ की उप अवधारणाओ ंके समिडक िोने चादिय े

दजनके प्रदत वि समदपडत िोना चािता ि।ै एलबटड कोिने का श्रदमक वगड के लड़के तिा मध्यमवगीय मानिण्र् मानता ि ैदक अपराध मखु्य रूप 

से श्रदमक वगड की घटना ि,ै श्रदमक वगड का लड़का जब कर्ी मध्यमवगीय जगत में जाता ि ैतो वि स्वंय को दस्िदत में सबसे नीचे जाता ि ै

वि मध्यमवगीय मलू्यों को एक स्तर तक मानता ि ैऔर कुछ सीमा तक वि स्वंय को मध्यमवगीय मानकों में कर लेता ि।ै इसदलये उसके 

समक्ष समायोजन की समस्या आती ि।ै अपराधी उपसंस्कृदत इन बालकों को दस्िदत का आकार प्रिान करके समायोजन की समस्या िल करती 

ि।ै अपनी सफलता के दलय ेप्रदतस्पधाडत्मक संघषड का सामना करने के दलय ेव्यविार कुशन न िोने के कारण श्रदमक वगड के लड़के कुण्िा का 

अनरु्व करते िैं, मध्यमवगीय मलू्यों तिा मानकों के दवरूि प्रदतदिया करते िैं और उनके अनपुयोगी मलू्यों को अपनाते िैं, समिू या दगरोि 

की अपराधी दिया मध्यमवगीय संस्िाओ ंके दवरूि वैधताऔर समिडन प्रिान करती ि।ै 

क्लोवार्ड और ओिदलन का सफल लक्ष्यों और अवसर संरचना दसिान्त के अनुसार जब कर्ी बाल अपने लक्ष्यों को वैद्य तरीकों से प्राप्त करन े

मे बाधाओ ंऔर अपनी आंकाक्षाओ ंको दनम्न स्तर तक लाने में असमिडता के कारण, दनम्नवगीय यवुक गिन कुण्िाओ ंका अनरु्व करते िैं 

जो उन्िें अवैध दवकल्पों और अवज्ञा की खोज मे व्यस्त कर ितेा ि।ै 

वाल्टर दमलर का दनम्नवगीय संरचन दसिान्त 
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दनम्नवगीय संस्कृदत की बात करता ि ैजो प्रवाव, प्रवजन और गदतशीलता के पररणामस्वरूप उर्रती ि ै वे व्यदि जो इन प्रदियाओ के 

फलस्वरूप दपछड़ जाते िैं वे दनम्न वगड के सिस्य िोते िें वे एक अलग प्रकार के व्यविार को दवकदसत कर लेते िैं जो दवदशष्ट रूप से किोरता, 

चसु्ती, उिेजना, र्ाग्य और स्वायतिा जैस गणुों पर आधाररत िोता ि।ै 

रे्दवर् माट्जा का बिाव दसिान्त 

माटजा का मानना ि ैदक व्यदि न तो पणूडरूपेण स्वंतत्र ि ैन िी व पणूडरूपेण दनंयदत्रत ि ैबदल्क बिवा स्वंतत्रता और दनयंत्रण के किीं बीच में 

ि,ै इसदलये यवुक अपराधी तिा परम्परात्मक दिया के बीच बिाव रिता ि,ै यद्यदप यवुक की अदधकांश दियाऐ ंकाननू के अनसुार िोती िैं, 

दफर र्ी यिा-किा वि अपराध की ओर बि जाता ि ैक्योंदक सामन्य परम्परात्मक दनयंत्रण जो अपराधी व्यविार में मौजिू िोते िैं बिाव की 

प्रदिया के पररणामस्वरूप दनष्प्रर्ावी िो जाते ि।ै जब वि अपराध में दलप्त िो जाता ि ैतो दफर वि परम्परात्मकता की ओर वापस बिकता ि।ै 

इस प्रकार माट्जा न े‘‘अपराध’’ की इच्छाओ ंपर जोर दिया ि।ै यदि िम बाल अपराध से सम्बदन्धत सर्ी समाजशास्त्रीय दसिान्तों पर दवचार 

करें तो यि किा जा सकता ि ैदक सर्ी समाजशादस्त्रयों न ेपयाडवरण, सामदजक संरचना और सीखने की प्रदिया पर बल दिया ि।ै 

बाल अपरादधयों के उपचार की दवदधयााँ 

मनोदचदकत्सा 

यि मनौवैज्ञादनक साधनों से संवेगात्मक और व्यदित्व संबधी समस्याओ ंका दनिान करती ि,ै यि बाल अपराधी के दवगत जीवन में कुछ 

मित्वपणूड व्यदियों के दवषय में र्ावनाओ ंओर अदर्धारणाओ ंको बिलकर उपचार करती िैं। जब बच्चें के संबध प्रारदम्र्क अवस्िा में अपन े

मााँ-बाप से अच्छे निीं िोते, तो उसका संवेगात्मक दवकास अवरूि िो जाता ि,ै पररणामस्वरूप अपने पररवार के र्ीतर िी सामन्य तरीकों से 

संतुष्ट न िोकर वि अपनी बाल आकांक्षाओ ंको संतषु्ट करने के प्रयत्न में अक्सर आवेगी िो जाता ि।ै इन आकांक्षाओएंवं आवेगों की संतुदष्ट 

असामादजक व्यविार का रूप धारण कर सकती ि।ै मनोदचदकत्सा के माध्यमसे अपराधी को दचदकत्सक द्वारा स्नेि और स्वीकृदत के वातावरण 

में दवचरण करने दिया जाता ि।ै 

यिािड दचदकत्सा 

यिािड दचदकत्सा इस दवचार पर आधाररत ि ैदक अपनी मलूर्तू आवश्यकताओ ंकी पदूतड न कर पाने वाले व्यदि अनिुरिादयत्वपणूड व्यविार 

करते िैं, यिािड दचदकत्सा का उद्दशे्य अपराधी बालक के दजम्मिेारी से काम करने में सिायता प्रिान करना अिाडत् असामादिक दियाओ ंसे 

बचाना ि।ै यि दवदध व्यदि के वतडमान व्य विार का अध्ययन करती ि।ै 

व्यविार दचदकत्सा 

इसमें नवीन सीखने की प्रदियाओ ंके दवकास द्वारा बाल अपराधी के सीखे िुए व्यविार मे सधुार लाया जाता ि।ै व्यविार के परुस्कार या िण्र् 

द्वार बिला जाता ि,ै नकारातमक प्रबलन दनषेधात्मक व्यविार (अपराधी दियाओ)ं को कम करेगा जबदक सकरात्मक प्रबलन (जैसे परुस्कार) 

सकरात्मक व्यविार को बनाए रखगेा। व्यविार को बिलने में िोनों िी प्रकार के कारकों का प्रयोग दकया जा सकता ि।ै 

दिया दचदकत्सा 

कई बच्चों में समिू दस्िदतयो मे प्रर्ावी ढगं से मौदखक संवाि करन ेकी क्षमता निीं िोती, दिया दचदकत्सा दवदध में बच्चों को उनमिु वातावरण 

में कुछ न कुछ कायड करवाय ेजाते िैं। जिााँ वि अपनी आिामकता की र्ावना को रचनातमक कायों में, खेल या शतैानी में अदर्व्यि कर 

सकता ि।ै 
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पररवेश दचदकत्सा दवदध 

यि ऐसा वातावरण पैिा करती ि ैजो सदुवधाजनक अिडपणूड पररवतडन तिा संजोषजनक समायोजन प्रिान करता ि,ै यि उन लोगों के दलय ेप्रयोग 

दकया जाता ि,ै दजनका दवचदलत व्यविार जीवन की दवषम दस्िदतयों के प्रदतदियास्वरूप िोता ि।ै 

उपयुडि दवदधयों के अदतररदि बाल अपरादधयों को उपचार में तीन और दवदधयों का प्रयोग र्ी दकया जाता ि ै: 

1. व्यदिगत समाज कायड अिाडत ्कुसमायोदजत बच्चे को उसकी समस्याओ ंसे दनपटने में सिायता करता ि।ै व्यदिगत समादजक कायडकताड 

पररवीक्षा अदधकारी कारगार सलािकार िो सकता ि।ै 

2. व्यदिगतसलाि अिात्ड अपराधीबालक को उसकी तरुन्त दस्िदत को समझना और अपनी समस्या का समाधान करने के दलय ेपनुदशडदक्षत 

करना 

3. व्यवसादयक सलाि अिाडत् बाल अपराधी को उसके र्ावी जीवन के चनुाव में सिायता करना ि।ै 
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