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सारांश  

यह शोध पत्र मध्य प्रदेश राज्य के िंजित और आजदिासी समदुायों के सतत जिकास में पययटन के्षत्र की बहुआयामी भजूमका का गहन जिशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै पययटन न 

केिल प्रदेश की आजर्थयक िजृि का प्रमखु स्रोत है, अजपतु आजदिासी ि अन्य िंजित समहूों के सामाजिक, सांस्कृजतक एिं पयायिरणीय जिकास के जलए भी एक महत्िपणूय 

माध्यम साजबत हुआ ह।ै पययटन गजतजिजधयों के माध्यम से स्र्थानीय समदुायों को रोिगार के अिसर प्राप्त हुए हैं, जिससे उनकी आजर्थयक जस्र्थजत में स्र्थाई सधुार हुआ ह,ै 

इसके अजतररक्त, पययटन के अंतगयत संिाजलत प्रजशक्षण तर्था कौशल जिकास काययक्रमों ने इन समदुायों के सामाजिक सशजक्तकरण में उल्लेखनीय योगदान जदया 

ह।ैसांस्कृजतक संरक्षण के दृजिकोण से, पययटन ने आजदिासी परंपराओ,ं िीिन शैली एिं हस्तजशल्प को िीजित रखने और िैजश्वक स्तर पर पहिान जदलाने में महत्िपणूय 

भजूमका जनभाई ह।ै यह पययटन आधाररत गजतजिजधयां, पयायिरण संरक्षण और प्राकृजतक संसाधनों के सतत प्रबंधन की जदशा में भी प्रोत्साहन प्रदान करती हैं, िो सतत 

जिकास के महत्िपणूय स्तंभ हैं। यह शोध मध्य प्रदेश में पययटन से िडेु जिजभन्न सरकारी एिं गैर-सरकारी पहलों, नीजतगत संरिनाओ,ं और स्र्थानीय जहतधारकों की भागीदारी 

का समेजकत मलू्यांकन करता ह।ै सार्थ ही, पययटन के माध्यम से िंजित िगय के सतत सामदुाजयक जिकास की जदशा में अभूतपिूय प्रगजत के सार्थ-सार्थ उनसे िडुी िुनौजतयों 

िैसे अिसंरिनात्मक सीमाएं, पयायिरणीय दबाि एिं सामाजिक असमानताओ ं का भी िैज्ञाजनक तरीके से जिशे्लषण करता ह।ैअतः यह शोध पययटन को सामाजिक-

आजर्थयक जिकास का एक महत्िपणूय उपकरण मानता ह,ै िो मध्य प्रदेश के िंजित समदुायों के कौशल सशजक्तकरण, रोिगार सिृन, सांस्कृजतक संरक्षण और िीिन स्तर में 

सधुार के कारण सतत जिकास की राह को सरल एिं संभि बनाता ह।ै इस शोध पत्र में स्र्थानीय सरकारी नीजतयों एिं जिकास योिनाओ ंकी भजूमका को भी प्रमुखता से 

रेखांजकत जकया गया ह,ै िो के्षत्रीय जिकास को और सशक्त बनाने हतेु आिश्यक हैं। 

1. प्रस्तावना 

मध्य प्रदेश राज्य, िो भारत के भौगोजलक कें द्र में जस्र्थत है, प्राकृजतक सुंदरता, ऐजतहाजसक सांस्कृजतक जिरासत और िनिातीय जिजिधता के दृजिकोण से अत्यंत समिृ  

राज्य ह।ै यह के्षत्र जिजभन्न िनिातीय समदुायों का जनिास स्र्थान है, जिनकी सांस्कृजतक परंपराएं, िीिनशैली एिं सामाजिक आजर्थयक व्यिहार राज्य की जिजशि 

सांस्कृजतक पहिान का अजभन्न अंग है। आजदिासी तर्था  िंजित समदुायों के संदभय में पययटन ने न केिल एक आजर्थयक संसाधन के रूप में, बजल्क एक सामाजिक 

पररितयनकारी उपकरण के रूप में भी महत्त्िपणूय भजूमका जनभाई ह।ै पययटन से िडुी गजतजिजधयों के माध्यम से इन समदुायों को न केिल आय और रोिगार के नए अिसर 

प्राप्त हुए हैं, बजल्क यह उनके कौशल जिकास के जलए भी एक महत्िपणूय कारक बनकर साजबत हुआ ह।ै स्र्थानीय स्तर पर भी पययटन से उत्पन्न रोिगार, िैस ेजक हस्तजशल्प 

जनमायण, सांस्कृजतक काययक्रम, पारंपररक भोिन सेिा और गाइजडंग आजद, इन समहूों को आत्मजनभयरता की ओर अग्रसररत कर रहे हैं। अर्थयव्यिस्र्था के संदभय में, पययटन 

ग्रामीण और आजदिासी के्षत्रों में आजर्थयक जिकास का साधन बन रहा ह ैसतत, िो जकसानों की पारंपररक कृजष आधाररत आय में नए अिसर िोडकर उसे जिजिधता प्रदान 

करता ह।ै सामाजिक स्तर पर भी पययटन ने िंजित समदुायों में िागरूकता, पहिान और संस्कृजत के संरक्षण को प्रोत्साजहत जकया ह ै, जिससे उनकी सामाि में जस्र्थजत में 

उतरोतर िजृि हुई ह,ै इसके सार्थ ही, सतत जिकास के दृजिकोण से, पययटन स्र्थानीय िन्यिीिों और प्राकृजतक संसाधनों के संरक्षण में भी महत्िपणूय योगदान प्रदान करता ह,ै 

क्योंजक पययटकों को आकजषयत करने के जलए पयायिरण संरक्षण अपररहायय होता िा रहा है, यह अध्ययन मध्य प्रदेश सरकार एिं अन्य जहतधारकों द्वारा संिाजलत जिजभन्न 

योिनाओ,ं प्रजशक्षण काययक्रमों एिं पययटन जिकास के पहलों की प्रभािशीलता को जिशे्लजषत करता है। अतः यह अध्ययन स्र्थानीय िंजित एिं आजदिासी समुदायों के 

सामाजिक, आजर्थयक और पाररजस्र्थजतकीय जिकास में पययटन के अन्तरसंबंजधत प्रभािों का समग्र, िैज्ञाजनक एिं नीजत-समजर्थयत जिशे्लषण प्रस्तुत करता ह,ै यह प्रदेश के सतत 

एिं समािेशी जिकास के जलए एक महत्िपणूय हस्तके्षप के रूप में कायय करता ह।ै 

2. साचित्य समीक्षा 

मध्य प्रदेश राज्य में पययटन के माध्यम से िंजित एिं िनिातीय समदुायों के सतत सशजक्तकरण संबंधी शोध ि नीजतगत दस्तािेज़ सामदुाजयक सहभाजगता को सदुृढीकरण 

का आधार मानते हैं। राज्य की निीनतम पययटन नीजत 2025 के अंतगयत स्र्थानीय समदुायों की पययटन गजतजिजधयों में भागीदारी, आिीजिका एिं कौशल जिकास का 

प्रभािी तंत्र स्र्थाजपत जकया गया ह।ै नीजत में सांस्कृजतक संरक्षण, स्र्थानीय िीिनशैली ि परंपराओ ं के संिधयन के सार्थ-सार्थ ग्रामीण पययटन, होम-स्टे, और पारंपररक 

जशल्पगहृ योिनाओ ंको प्रार्थजमकता दी गई ह,ै जिससे न केिल संस्कृजत के संरक्षण को बल जमला ह,ै बजल्क ग्रामीण अर्थयव्यिस्र्था में आय एिं रोिगार सिृन के नए 

अिसर सजृित हुए हैं। 
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सामदुाजयक-आधाररत पययटन (Community-based tourism) मॉडलों से संबंजधत शोध यह प्रमाजणत करते हैं जक इससे िंजित समदुायों में समािेजशता, 

सामाजिक न्याय, आत्मजनभयरता और पययटन संसाधनों पर स्र्थानीय स्िाजमत्ि का जिस्तार हुआ ह।ै जिससे न केिल उनकी आय में, बजल्क उनकी सामाजिक जस्र्थजत में भी 

उल्लेखनीय सधुार देखने को जमलता ह।ै इसी श्ृंखला में, गोंड िनिाजतयों पर कें जद्रत केस स्टडीज़ इस बात पर प्रकाश डालती हैं जक, पारंपररक कला, संगीत-नतृ्य एिं 

सांस्कृजतक अनभुिों की िैजश्वक पहिान बढने से सामाजिक सशजक्तकरण ि आत्मजिश्वास का संिार हुआ ह।ै 

मजहला सशजक्तकरण की बात करें तो हाल के िषों में ‘मजहलाओ ंके जलए सरुजक्षत पययटन स्र्थल पररयोिना’ आजद सरकारी पहलों ने स्िरोज़गार, उद्यजमता ि नेततृ्ि 

क्षमता जिकजसत करने में मजहलाओ ंकी भजूमका को सपुिु जकया ह।ै इन पहलों के कारण पययटन के्षत्र में मजहला सहभाजगता, कौशल प्रजशक्षण एिं सामदुाजयक नेततृ्ि को 

बढािा जमला ह।ै 

ग्रामीण पययटन पररयोिनाओ ंके अंतगयत ियजनत गांिों में होम-स्टे (जकसी स्र्थानीय पररिार के घर में यात्री का रुकना), सांस्कृजतक काययक्रमों, िैि-जिजिधताओ ंके 

संरक्षण ि सामदुाजयक भागीदारीता पर जिशेष बल जदया गया ह।ै इससे न केिल रोिगार और आय बढी ह,ै बजल्क गााँिों के सामाजिक, आजर्थयक और सांस्कृजतक ढांिे में 

भी समग्र जिकास दृजिगोिर हुआ ह।ै 

सतत जिकास के दृजिकोण से जिजभन्न अध्ययनों में स्र्थानीय समदुायों को पययटन से प्राप्त लाभों के समान जितरण, पयायिरणीय पाररजस्र्थजतकी की िहनीयता, किरा 

प्रबंधन, पाररजस्र्थजतकी पययटन के जिस्तार और नीजत प्रार्थजमकता पर जिशेष बल जदया गया ह,ै इसके अजतररक्त, नयी नीजत बनाने और बहु-जहतधारक समन्िय के माध्यम से 

अधोसंरिनागत, पयायिरणीय एिं सांस्कृजतक िनुौजतयों के सतत समाधान की आिश्यकता भी रेखांजकत की गई ह।ै 

इस प्रकार, शोध साजहत्य, सरकारी ररपोटय एिं योिनागत दस्तािेज़ों का जिशे्लषण करता  ह ै जक, मध्य प्रदेश की पययटन नीजत, मजहला नतेतृ्ि, सामदुाजयक 

सहभाजगता, और ग्रामीण पररयोिनाएं, के्षत्रीय जिकास में मील का पत्र्थर जसि हो रही हैं, लेजकन अधोसंरिना, पयायिरणीय दबाि, लाभ जितरण की असमानता और 

सांस्कृजतक संरक्षण की िनुौजतयां अभी भी बाकी हैं, जिनके समाधान हतेु बहु-आयामी नीजत ि स्र्थानीय भागीदारी अजतआिश्यक ह।ै 

3. शोध के उदे्दश्य 

 मध्य प्रदेश के िंजित समदुायों में पययटन के सामाजिक और आजर्थयक प्रभािों का अध्ययन। 

 पययटन के द्वारा कौशल जिकास और रोिगार सिृन की संभािनाओ ंका जिशे्लषण। 

 सतत जिकास के जसिांतों के अंतगयत आजर्थयक, सामाजिक और पयायिरणीय आयामों का मलू्यांकन। 

 िंजित समहूों और स्र्थानीय आजदिासीयों के पययटन से िडेु अनभुिों और िनुौजतयों की पहिान। 

 

4. अध्ययन के्षि और डेटा स्रोत 

मध्य प्रदेश के प्रमखु आजदिासी के्षत्रों िैसे मंडला, बालाघाट, दमोह, शहडोल आजद जिलों का ियन अध्ययन के जलए जकया गया ह।ै डेटा- संग्रह के जलए जद्वतीयक स्रोत 

िैसे मध्य प्रदेश पययटन जनगम की अनुसंधान पत्र, सरकारी सांजययकी,  ररपोटें, और प्रार्थजमक स्तर पर के्षत्रीय सिेक्षण आजद का उपयोग जकया गया ह।ै 

5. अध्ययन के्षि (Research Area) 

 अध्ययन का प्रमखु के्षत्र है: 

 मध्य प्रदेश के िंजित और आजदिासी समदुायों में पययटन के आजर्थयक, सामाजिक और पयायिरणीय प्रभािों का गहन अध्ययन। 

 सतत जिकास के संदभय में पययटन आधाररत रोिगार सिृन, कौशल सशजक्तकरण, एिं सांस्कृजतक संरक्षण की भजूमका। 

यह के्षत्र पययटन के द्वारा  िंजित िगय के योगदान को सतत सामाजिक-आजर्थयक जिकास की दृजि से समझने पर कें जद्रत ह।ै सार्थ ही, इसमें पययटन से उत्पन्न पयायिरणीय संरक्षण 

के प्रयासों का जिशे्लषण भी शाजमल होगा। 

6. डेटा सगं्रि चवचध (Method of Data Collection) 

इस अध्ययन का मयुय के्षत्र ह:ै 

"मध्य प्रदेश के िंजित और आजदिासी समदुायों में पययटन के सामाजिक, आजर्थयक और पयायिरणीय प्रभाि का अध्ययन, और सतत जिकास के संदभय में पययटन आधाररत 

कौशल सशजक्तकरण, रोिगार सिृन एिं सांस्कृजतक संरक्षण की भजूमका। 
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"यह के्षत्र पययटन के द्वारा िंजित िगय के योगदान को सतत सामाजिक-आजर्थयक जिकास की दृजि से समझने पर कें जद्रत है तर्था इसमें पययटन से उत्पन्न पयायिरणीय 

संरक्षण के प्रयासों का जिशे्लषण भी शाजमल होगा। 

इस अध्ययन में जद्वतीयक डेटा संग्रह पर आधाररत पिजत अपनाई गई ह।ै 

1) सरकारी ररपोटें और दस्तावेज:  

 मध्य प्रदेश पययटन बोडय की िाजषयक ररपोटें 

 सांजययकी जिभाग और िनगणना ररपोटें  

 पययटन मंत्रालय की योिनाएाँ तर्था पररयोिना दस्तािेि 

 मध्य प्रदेश राज्य सरकार के आजर्थयक एिं सांस्कृजतक जिकास संबंधी प्रकाजशत दस्तािेि 

2) अकादचमक और शोध प्रकाशन: 

 पहले से प्रकाजशत शोध पत्र, लेख, और समीक्षा ग्रंर्थ 

 शोध संस्र्थानों और जिश्वजिद्यालयों की ररपोटें 

 के्षत्रीय केस स्टडीज़ 

3) सांचययकीय डेटा और डेटाबेस: 

 पययटक आगमन, जिकास के आाँकडे  और रोिगार सिृन  

 पयायिरणीय संरक्षण डेटा तर्था सतत जिकास सिूकांक  

4) चवकास एजेंचसयों और गैर सरकारी सगंठनो (NGO) द्वारा प्रकाचशत जानकारी: िंजित समदुायों और आजदिासीयों के जिकास से िडेु शोध और 

प्रोिेक्ट ररपोटयस  

5) मीचडया ररपोटय तथा समािार स्रोत: 

 पययटन के के्षत्र में हुई मयुय घटनाओ ंऔर पहलों पर निीनतम समािार 

 

7. डेटा चवशे्लषण की चवचध (Data Analysis Method) 

1) सांचययकीय चवशे्लषण (Statistical Analysis): पययटन से सम्बंजधत आजर्थयक आंकडों, रोिगार और कौशल जिकास से िडेु डेटा का तुलनात्मक और 

िणयनात्मक जिशे्लषण। 

2) साचित्य समीक्षा (Literature Review): जद्वतीयक स्रोतों से प्राप्त समसामजयक सिगता और जिषयगत दृजिकोणों का समेजकत जिशे्लषण। 

3) तुलनात्मक चवशे्लषण (Comparative Analysis): जिजभन्न नीजतयों/ पररयोिनाओ ंतर्था उनके प्रभािों की तुलना। 

4) सामाचजक – आचथयक प्रभावों का चवशे्लषण (Socio-Economic Impact Analysis): पययटन जिकास की सामाजिक तर्था आजर्थयक प्रभािों की 

प्रणालीगत व्यायया। 

5) नैचतक एवं पयायवरणीय आयामों का गिन अध्ययन (Ethical & Environmental Dimensions): पययटन के पयायिरणीय संरक्षण और नीजत-

अनकूुलन संबंधी पहलओु ंका गहन जिशे्लषण। 

 

8. शोध पद्धचत: चद्वतीयक (सेकें डरी) डेटा आधाररत शोध पद्धचत 

इस शोध में जद्वतीयक डेटा संग्रह पिजत अपनाई गई है, जिसमें शोधकताय ने स्ियं सीधे िास्तजिक के्षत्र में िाकर डेटा एकजत्रत करने के बिाय पहले से उपलब्ध, प्रकाजशत 

एिं संग्रजहत सिूनाओ ंऔर आंकडों का उपयोग जकया ह।ै इस पिजत के अंतगयत प्रमखु स्रोत िैसे की मध्य प्रदेश पययटन बोडय के दस्तािेि, सांजययकी जिभाग की ररपोटय, 

सरकारी ररपोटय, , अनसंुधान लेख, अकादजमक िनयल्स, सामाजिक-आजर्थयक सिेक्षण, मीजडया ररपोटय और नीजतगत दस्तािेि सजम्मजलत हैं। 

शोध पद्धचत के तत्व 

1) डेटा स्रोत 

 मध्य प्रदेश पययटन जनगम और राज्य सरकार की िाजषयक तर्था जिशेष ररपोटें। 

 िनगणना और अन्य सरकारी सांजययकीय डेटा। 
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 पिूय में प्रकाजशत शोध पत्र, केस स्टडीज़ और अकादजमक प्रकाशन। 

 गैर-सरकारी संगठनों एि ंजिकास एिेंजसयों के दस्तािेि। 

 समािार एिं मीजडया ररपोटों से संकजलत तािा िानकारी। 

2) डेटा सिंयन 

  जद्वतीयक स्रोतों से प्रासंजगक सिूनाओ ंका ियन, एकत्रीकरण और तकय संगत तरीके से िगीकृत जकया गया, यह सभी डेटा अध्ययन  के उद्देश्य के अनरुूप 

सामाजिक, आजर्थयक और पयायिरणीय पहलओु ंका सम्पणूय जित्र प्रस्तुत करते हैं। 

3) डेटा चवशे्लषण 

 सांजययकीय जिशे्लषण: आजर्थयक, सामाजिक और रोिगार से िडेु आंकडों का तुलनात्मक एिं िणयनात्मक जिशे्लषण। 

 साजहत्य समीक्षा: जद्वतीयक स्रोतों के माध्यम से संबंजधत जिषयों पर उपलब्ध तथ्यों और तकों का समेजकत अध्ययन। 

 तुलनात्मक अध्ययन: जिजभन्न समय, स्र्थान और पररयोिना स्तर पर पययटन के प्रभाि का तुलनात्मक मलू्यांकन। 

 नीजत जिशे्लषण: राज्य सरकार और अन्य जनकायों द्वारा िलाई िा रही योिनाओ ंकी प्रभािशीलता का जिशे्लषण। 

 सांस्कृजतक और पयायिरणीय आयामों का गहन अध्ययन: पययटन से िडुी सांस्कृजतक संरक्षण गजतजिजधयों और पयायिरणीय प्रबंधन प्रयासों का 

समालोिनात्मक मलू्यांकन। 

4) पद्धचत की सीमाए ँऔर सावधाचनयाँ 

 जद्वतीयक डेटा की सटीकता और प्रासंजगकता पर जनभयरता। 

 डेटा उपलब्धता में असमानता और अद्यतनीकरण की समस्या। 

 स्रोतों के अलग-अलग दृजिकोणों से उत्पन्न असंगजतयों का समाकलन। 

 

9. चनष्कषय 

पययटन के कारण िंजित समदुायों की आय में िजृि हुई ह,ै जिससे उनके िीिन स्तर में सधुार हुआ ह।ैकौशल प्रजशक्षण काययक्रमों और स्र्थानीय हस् तजशल्प को बढािा देकर 

रोिगार के नए अिसर उत्पन्न हुए हैं,पययटन ने स्र्थानीय सांस्कृजतक जिरासत और पारंपररक कलाओ ंके संरक्षण को प्रोत्साजहत जकया ह।ैसतत जिकास के दृजिकोण से 

पयायिरण संरक्षण और प्राकृजतक संसाधनों के संरक्षण में भी पययटन ने महत्िपणूय योगदान जदया ह।ै अभी भी कुछ स्र्थानीय िनुौजतयााँ हैं, िैसे की बुजनयादी सजुिधाओ ंका 

अभाि, पयायिरणीय दबाि, और िनिातीय अजधकारों की सरुक्षा।मध्य प्रदेश में पययटन िंजित समदुायों के सतत जिकास का एक प्रभािी माध्यम जसि हुआ है, यह न 

केिल आजर्थयक सशजक्तकरण में मदद करता है, अजपतु सामाजिक- सांस्कृजतक जिकास और पयायिरण संरक्षण के के्षत्र में भी सकारात्मक प्रभाि डालता ह।ै स्र्थानीय 

जहतधारकों, सरकार और पययटन प्रबंधन के सामंिस्यपणूय प्रयासों से इन समदुायों की िीिन गुणित्ता और जिकास में और िजृि संभि ह।ै 

सझुाव 

  कौशल जिकास हतेु काययशालाओ ंऔर प्रजशक्षण काययक्रमों का व्यापक जिस्तार।  

 पययटन के्षत्र में िंजित समदुायों की सजक्रय भागीदारी सजुनजित करने के जलए लजक्षत योिनाओ ंका जक्रयान्ियन। 

  पयायिरणीय संरक्षण को प्रोत्साजहत करने हतेु स्र्थायी और जिम्मेदार पययटन प्रर्थाओ ंका संिधयन। 

  पययटन-संबंधी बुजनयादी ढााँिे और सजुिधाओ ंका सदुृढ जिकास। 

मध्य प्रदेश पययटन जनगम की ररपोटय, स्र्थानीय सरकारी सांजययकीय योिनाओ,ं के्षत्रीय सिेक्षणों, साक्षात्कारों से प्राप्त आंकडों, संबंजधत शोध पत्रों और साजहत्य समीक्षाओ ं

पर आधाररत यह शोध अध्ययन, मध्य प्रदेश में पययटन के माध्यम से स्र्थानीय िंजित एिं आजदिासी समदुायों के जिकास का एक समग्र जिशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै इसमें 

सतत जिकास से िडेु जिजिध आयामों का समािेश जकया गया है, िो आजर्थयक, सामाजिक और पयायिरणीय प्रगजत के अंतःसंबंधों को उिागर करते हैं। 
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