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सार 

व्यािसाशयक रुशि एक कें द्रीय मनोिैज्ञाशनक एिं िैशक्षक संकल्पना ह,ै जो न केिल शिद्याशथियों की िैक्षशिक संलग्नता और कररयर शनििय-शनमािि को प्रभाशित करती है, 

बशल्क उनकी दीर्िकाशलक सामाशजक-आशथिक उन्नशत की शदिा भी शनर्ािररत करती है  ( सपुर, 1990; ब्लसू्टीन, 2006)। भारतीय पररप्रेक्ष्य में अनसुशूित जनजाशत  ( ST) 

छात्रों की व्यािसाशयक रुशियााँ सामाशजक-आशथिक िंिना, सांस्कृशतक परंपराओ,ं िैशक्षक अिसरों की उपलब्र्ता तथा मनोिैज्ञाशनक कारकों की जशटल अंतःशिया से 

शनशमित होती हैं  ( ज़क्सा, 2019; नाशबबस्सन, 2016)। यद्यशप समािेिी शिक्षा, कौिल शिकास तथा कररयर-उन्मखु अशर्गम को सदुृढ़ करन ेहतेु शिशभन्न नीशतगत प्रयास 

शकए गए हैं, शफर भी अनसुूशित जनजाशत छात्रों की व्यािसाशयक रुशियों पर कें शद्रत अनभुिजन्य िोर् अपेक्षाकृत सीशमत पाया जाता है  ( एनसीईआरटी, 2017; भारत 

सरकार, 2020)। प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य अनसुूशित जनजाशत छात्रों की व्यािसाशयक रुशियों का व्यिशस्थत अध्ययन करना तथा यह शिशे्लषि करना है शक सामाशजक-

आशथिक, िैशक्षक एि ंमनोिैज्ञाशनक िर उनके व्यािसाशयक झकुाि को शकस प्रकार प्रभाशित करते हैं। अध्ययन में िििनात्मक सिेक्षि पद्धशत का प्रयोग करते हुए अन्िेषक 

द्वारा शनशमित व्यािसाशयक रुशि सिूी के माध्यम से आाँकडे संकशलत शकए गए। शनष्कषों से प्रमखु व्यािसाशयक रुशि के्षत्रों, शलंग आर्ाररत अंतर तथा रुशियों को 

यथाथिपरक कररयर मागों में रूपांतररत करन ेमें आने िाली संरिनात्मक बार्ाओ ंकी पहिान हुई। यह अध्ययन समािेिी, संदभि-संिेदनिील एिं कररयर-उन्मखु िैशक्षक 

हस्तके्षपों की आिश्यकता को रेखांशकत करता ह,ै जो समकालीन िैशक्षक सरु्ारों की भािना के अनरुूप हैं  ( भारत सरकार, 2020; ओईसीडी, 2019)। 

मुख्य शब्द: व्यािसाशयक रुशि, अनुसशूित जनजाशत छात्र, कररयर शिकास, व्यािसाशयक मागिदििन, समािेिी शिक्षा 

1. भूचमका 

कररयर शिकास को एक सतत एिं आजीिन प्रशिया के रूप में देखा जाता ह,ै शजसकी नींि बाल्यािस्था में पडती है और शकिोरािस्था में यह अपेक्षाकृत स्पष्ट एिं संगशित 

स्िरूप ग्रहि कर लेती है  ( सपुर, 1990)। इस प्रशिया में व्यािसाशयक रुशि की भशूमका अत्यंत महत्िपिूि होती है, क्योंशक यही रुशि शिद्याशथियों की शिषय-ियन प्रिशृि, 

व्यािसाशयक आकांक्षाओ ंतथा भशिष्य के कायि-व्यिहार को शदिा प्रदान करती है  ( हॉलैंड, 1997; गॉटफे्रडसन, 2002)। व्यािसाशयक रुशियााँ केिल व्यशिगत पसंद तक 

सीशमत नहीं होतीं, बशल्क ि ेआत्म-संकल्पना, सामाशजक अपेक्षाओ ंऔर उपलब्र् अिसरों से भी गहराई से जडुी होती हैं  ( ब्लसू्टीन, 2006)। 

भारतीय समाज में अनुसशूित जनजाशत छात्र एक ऐसे सामाशजक िगि का प्रशतशनशर्त्ि करते हैं, जो ऐशतहाशसक, आशथिक और िैशक्षक दृशष्ट से िंिना का सामना 

करता आया है  ( भारत सरकार, 2014)। यद्यशप हाल के दिकों में नामांकन दरों में िशृद्ध देखी गई ह,ै शफर भी गुिििापूिि शिक्षा, कररयर मागिदििन एिं उच्ि-स्तरीय 

व्यािसाशयक अिसरों तक पहुाँि में असमानताएाँ बनी हुई हैं  ( एनसीईआरटी, 2017; नाशबबस्सन, 2016)। इस पषृ्ठभशूम में अनसुशूित जनजाशत छात्रों की व्यािसाशयक 

रुशियों को समझना समान अिसरों एिं सामाशजक न्याय की शदिा में एक आिश्यक कदम है  ( ज़क्सा, 2019)। 

2. सिंकल्पनात्मक ढााँिा 

व्यावसाचयक रुचि की सिंकल्पना 

व्यािसाशयक रुशि से आिय व्यशि की उन गशतशिशर्यों एिं कायि-पररिेिों के प्रशत अशभरुशि से है, शजनमें िह स्िेच्छा से संलग्न होना िाहता है  ( स्रॉन्ग, 1955)। यह एक 

अपेक्षाकृत शस्थर मनोिैज्ञाशनक शििेषता ह,ै जो कररयर ियन, कायि-संतोष तथा व्यािसाशयक शनरंतरता को प्रभाशित करती है  ( हॉलैंड, 1997; सपुर, 1990)। यह स्पष्ट 

शकया जाना आिश्यक ह ैशक रुशि और योग्यता में अंतर होता ह—ैजहााँ योग्यता शकसी कायि को करन ेकी क्षमता को दिािती ह,ै िहीं रुशि उस कायि के प्रशत व्यशि की 

आंतररक प्रेरिा को प्रशतशबंशबत करती है  ( सपुर, 1990)। 

अनुसचूित जनजाचत छात्र :सामाचजक-सािंस्कृचतक सिंदभभ 

अनसुशूित जनजाशतयााँ भारतीय संशिर्ान के अनचु्छेद 342 के अंतगित मान्यता प्राप्त समदुाय हैं, जो शिशिष्ट सांस्कृशतक पहिान, भौगोशलक अलगाि और पारंपररक 

आजीशिका प्रिाशलयों से जडुी हुई हैं  ( भारत सरकार, 2014)। कृशष, िन-आर्ाररत श्रम एिं पारंपररक शिल्प इन समदुायों की आजीशिका के प्रमखु स्रोत रह ेहैं, जो छात्रों 
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के व्यािसाशयक समाजीकरि को प्रभाशित करते हैं  ( ज़क्सा, 2019)। साथ ही, गरीबी, भाषा संबंर्ी बार्ाएाँ और सीशमत िैशक्षक संसार्न व्यािसाशयक आकांक्षाओ ंके 

दायरे को संकुशित कर सकते हैं  ( एनसीईआरटी, 2017; नाशबबस्सन, 2016)। 

सैद्ािंचतक पररपे्रक्ष्य 

हॉलैंड का RIASEC शसद्धांत व्यािसाशयक रुशियों को छह श्रेशियों—यथाथििादी, अन्िेषिात्मक, कलात्मक, सामाशजक, उद्यमी एिं पारंपररक—में िगीकृत करता ह ै

(हॉलैंड, 1997)। यद्यशप यह शसद्धांत व्यापक रूप से स्िीकृत ह,ै तथाशप जनजातीय एिं ग्रामीि संदभों में इसके अनुप्रयोग हते ुसामाशजक-आशथिक एि ंसांस्कृशतक कारकों 

को सशबमशलत करना आिश्यक माना गया है  ( शलयोंग एिं ब्राउन, 2014; गॉटफे्रडसन, 2002)। 

सिंबिंचित साचहत्य की समीक्षा  

शिशभन्न अध्ययनों से यह स्पष्ट होता है शक व्यािसाशयक रुशियााँ सामाशजक-आशथिक शस्थशत, पाररिाररक पषृ्ठभशूम, शिद्यालयी अनभुि एिं सांस्कृशतक मलू्यों से गहराई से 

प्रभाशित होती हैं  ( सपुर, 1990; गॉटफे्रडसन, 2002; ब्लसू्टीन, 2006)। िंशित समदुायों पर कें शद्रत िोर् यह दिािता है शक छात्रों की व्यािसाशयक आकांक्षाएाँ प्रायः 

“उपलब्र्ता की र्ारिा ”द्वारा सीशमत हो जाती हैं  ( ब्लसू्टीन, 2006)। 

जनजातीय शिक्षा पर शकए गए अध्ययनों में कररयर जागरूकता की कमी, अपयािप्त मागिदििन सेिाएाँ तथा रोल मॉडल्स का अभाि प्रमखु बार्ाओ ंके रूप में 

उभरकर सामन ेआया है  ( एनसीईआरटी, 2017; ज़क्सा, 2019)। साथ ही, शलंग आर्ाररत अंतर भी पररलशक्षत होते हैं, जहााँ बाशलकाएाँ प्रायः सेिा-उन्मखु एिं सामाशजक 

के्षत्रों की ओर अशर्क झकुाि प्रदशिित करती हैं  ( एक्लेस, 2011)। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रस्तुत अध्ययन के उद्देश्य शनबनशलशखत हैं: 

 अनसुशूित जनजाशत छात्रों की व्यािसाशयक रुशियों का अध्ययन करना। 

 प्रमखु व्यािसाशयक रुशि के्षत्रों की पहिान करना। 

 सामाशजक-आशथिक एिं िैशक्षक कारकों के प्रभाि का शिशे्लषि करना। 

 शलंग आर्ाररत व्यािसाशयक रुशि शभन्नताओ ंका अध्ययन करना। 

 िैशक्षक एिं नीशतगत शनशहताथि प्रस्तुत करना। 

 

3. कायभचवचि  

प्रस्तुत अध्ययन में अनसुूशित जनजाशत छात्रों की व्यािसाशयक रुशियों के िैज्ञाशनक अध्ययन हतेु िििनात्मक सिेक्षि िोर् अशभकल्प को अपनाया गया, क्योंशक यह 

पद्धशत ितिमान पररशस्थशतयों में शिद्यमान प्रिशृियों, अशभरुशियों एिं शििेषताओ ंके िस्तुशनष्ठ आकलन के शलए उपयिु मानी जाती ह।ै अध्ययन का नमनूा ियशनत सरकारी 

शिद्यालयों में कक्षा IX से XII तक अध्ययनरत कुल 300 अनसुशूित जनजाशत छात्रों पर आर्ाररत था, शजसमें 150 बालक एिं 150 बाशलकाएाँ सशबमशलत थीं, ताशक 

शलंग प्रशतशनशर्त्ि संतुशलत रूप से सशुनशित शकया जा सके। अनसुशूित जनजाशत छात्रों का यथाथि एिं प्रासंशगक प्रशतशनशर्त्ि प्राप्त करन ेके उद्देश्य से उद्देश्यपिूि नमनूा 

तकनीक का प्रयोग शकया गया। आाँकडों के संकलन हतेु अन्िेषक द्वारा शिकशसत व्यािसाशयक रुशि सिूी का उपयोग शकया गया, जो शिशभन्न व्यािसाशयक के्षत्रों के प्रशत 

छात्रों की रुशियों को मापन ेके शलए तैयार की गई थी। संकशलत आाँकडों के शिशे्लषि के शलए उपयिु सांशययकीय तकनीकों का प्रयोग शकया गया, शजनमें प्रशतित और 

माध्य के माध्यम से सामान्य प्रिशृियों की व्यायया तथा t-परीक्षि के द्वारा शिशभन्न समहूों के मध्य साथिक अंतर की जााँि की गई। 

4. चसफाररशें  

अध्ययन के शनष्कषों के आर्ार पर यह अनिंुसा की जाती है शक अनसुूशित जनजाशत छात्रों के शलए शिद्यालय स्तर पर संरशित एिं शनयशमत व्यािसाशयक मागिदििन 

कायििमों का आयोजन शकया जाए, शजससे िे अपनी रुशियों, क्षमताओ ंएिं उपलब्र् कररयर शिकल्पों के मध्य साथिक संबंर् स्थाशपत कर सकें । 

शिक्षा व्यिस्था में शलंग-संिेदनिील कररयर परामिि सेिाओ ंको सदुृढ़ शकया जाना िाशहए, ताशक बालक एि ंबाशलकाएाँ दोनों ही पारंपररक सीमाओ ंसे परे शिशभन्न 

व्यािसाशयक के्षत्रों के प्रशत जागरूक हो सकें  और आत्मशिश्वासपिूिक शनििय ले सकें । अनसुशूित जनजाशत छात्रों की सामाशजक-सांस्कृशतक पषृ्ठभशूम को ध्यान में रखते हुए 

स्थानीय एिं स्िदेिी कौिलों को व्यािसाशयक शिक्षा से जोडने के प्रयास शकए जान ेिाशहए, शजससे शिक्षा अशर्क प्रासंशगक एिं व्यिहाररक बन सके। 

शिद्यालयों और समदुाय के मध्य सहयोग को बढ़ािा देकर अशभभािकों एिं सामदुाशयक सदस्यों की सहभाशगता सशुनशित की जानी िाशहए, शजससे छात्रों के 

कररयर शनिियों को सामाशजक समथिन प्राप्त हो सके। इसके अशतररि, भशिष्य के िोर्ों में व्यापक भौगोशलक के्षत्र, शिशिर् िैशक्षक संस्थानों तथा शमशश्रत िोर् शिशर्यों को 

सशबमशलत करन ेकी अनुिंसा की जाती ह,ै शजससे अनसुशूित जनजाशत छात्रों की व्यािसाशयक रुशियों को और अशर्क गहनता से समझा जा सके। 
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5. चनष्कर्भ  

प्रस्तुत अध्ययन से यह शनष्कषि शनकलता ह ै शक अनसुूशित जनजाशत छात्रों की व्यािसाशयक रुशियााँ सामाशजक-आशथिक पररशस्थशतयों, सांस्कृशतक मलू्यों, शिद्यालयी 

अनभुिों एिं मनोिैज्ञाशनक कारकों की पारस्पररक अंतःशिया से शनशमित होती हैं  ( सपुर, 1990; ब्लसू्टीन, 2006; ज़क्सा, 2019)। यशद शिक्षा प्रिाली इन बहुआयामी 

प्रभािों को ध्यान में रखते हुए कररयर-उन्मखु, अनभुिात्मक एिं समािेिी दृशष्टकोि अपनाती ह,ै तो अनुसशूित जनजाशत छात्रों के शलए अशर्क न्यायसंगत और सिि 

व्यािसाशयक मागि सलुभ हो सकते हैं। इस प्रकार, अध्ययन के शनष्कषि समकालीन िैशक्षक सरु्ारों में शनशहत शसफाररिों के साथ स्िाभाशिक रूप से संबद्ध प्रतीत होते हैं 

(भारत सरकार, 2020; ओईसीडी, 2019)। 
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