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िारांश 

यह शोध-पत्र मध्य प्रदेश के जसहोर ज़िले में जनिासरत कर्थोजतया िनिाजत की पारंपररक स्िास््य और पोषण प्रणाली का गहन अध्ययन प्रस्तुत करता ह।ै यह िनिातीय 

समदुाय लंबे समय से प्रकृजत-आधाररत जिजकत्सा, पारंपररक आहार, और आध्याजत्मक उपिार जिजधयों के माध्यम से समग्र स्िास््य को बनाए रखने में सक्षम रहा ह।ै 

समदुाय की पारंपररक प्रणाली में औषधीय पौधों, मौसमी और स्र्थानीय खाद्य पदार्थों, अनुष्ठानों एिं जिश्वास-आधाररत उपिार प्रजियाओ ंकी जिशेष भजूमका रही है, िो न 

केिल शारीररक बजकक मानजसक और सामाजिक स्िास््य को भी संतुजलत रखती हैं। 

हालांजक, िैश्वीकरण, बा़िारिाद, सरकारी हस्तके्षप और आधजुनक जिजकत्सा पद्धजतयों की पह ुँि के िलते इस पारंपररक ज्ञान-तंत्र में धीरे-धीरे पररिततन देखा िा रहा 

ह।ै जिशेष रूप से यिुा पीढी में पारंपररक प्रर्थाओ ंके प्रजत घटती रुजि और आधुजनक िीिनशैली की ओर झकुाि जिंता का जिषय ह।ै स्िास््य सेिाओ ंके आधजुनकीकरण 

के सार्थ-सार्थ सरकारी पोषण योिनाएुँ स्र्थानीय आिश्यकताओ ंऔर सांस्कृजतक संदभों से मेल नहीं खा रहीं, जिससे पारंपररक प्रणाली का क्षरण हो रहा ह।ै 

शोध में गुणात्मक पद्धजतयों—िैसे प्रत्यक्ष प्रेक्षण, अधत-संरजित साक्षात्कार, और फोकस ग्रपु ििातएुँ—के माध्यम से डाटा एकजत्रत जकया गया। अध्ययन का जनष्कषत 

यह दशातता ह ैजक पारंपररक स्िास््य और पोषण प्रणाली को केिल सांस्कृजतक धरोहर के रूप में नहीं बजकक एक व्यिहाररक और सतत समाधान के रूप में देखा िाना 

िाजहए। नीजत-जनमातताओ ंऔर योिनाकारों को िाजहए जक िे स्र्थानीय आहारों को पोषण योिनाओ ंमें सजममजलत करें, पारंपररक औषधीय ज्ञान का दस्तािेिीकरण कर 

उसे मान्यता दें, और आधुजनक ि पारंपररक प्रणाजलयों के समन्िय की जदशा में काम करें। यह शोध न केिल कर्थोजतया िनिाजत के िीिन एिं स्िास््य की एक झलक 

प्रस्तुत करता ह,ै बजकक िनिातीय के्षत्रों में स्िास््य नीजत, पोषण सरुक्षा और सांस्कृजतक सततता के बीि संतुलन स्र्थाजपत करने के प्रयासों के जलए एक ठोस आधार भी 

प्रदान करता ह।ै 

1. पररचय 

भारत की िनिाजतयाुँ सजदयों से प्रकृजत-आधाररत िीिन पद्धजत को अपनाकर िीिन यापन करती रही हैं। इनकी सांस्कृजतक परंपराएुँ, आहार प्रणाली, जिजकत्सा पद्धजतयाुँ 

तर्था पयातिरण के प्रजत दृजिकोण एक समदृ्ध स्िदेशी ज्ञान प्रणाली का जनमातण करते हैं। मध्य प्रदेश के जसहोर ज़िले में जनिास करने िाली कर्थोजतया िनिाजत भी ऐसी ही 

एक जिजशि िनिाजत है, जिसकी पारंपररक स्िास््य और पोषण प्रणाली न केिल उनके भौजतक स्िास््य की सरुक्षा करती ह,ै बजकक सामाजिक और आध्याजत्मक संतुलन 

को भी बनाए रखने में सहायक रही ह।ै 

कर्थोजतया समदुाय की िीिनशैली प्रकृजत से गहरे िडुाि को दशातती ह।ै इसमें िडी-बूजटयों पर आधाररत जिजकत्सा, स्र्थानीय और मौसमी आहार, तर्था 

आध्याजत्मक उपिार िैसी परंपराएुँ प्रमुख भजूमका जनभाती हैं। यह पारंपररक प्रणाली िषों से इस समदुाय को संतुजलत, जटकाऊ और सामदुाजयक स्िास््य की जदशा में 

सहायता प्रदान करती रही ह।ै 

हालांजक, िततमान समय में आधजुनक जिजकत्सा पद्धजतयों, बा़िारिाद, और जिजभन्न सरकारी योिनाओ ं के प्रभाि से इन परंपरागत प्रणाजलयों में उकलेखनीय 

पररिततन देखा िा रहा ह।ै जिशेष रूप से यिुा पीढी में पारंपररक ज्ञान से दरूी, और पैकेज्ड अर्थिा बािार-आधाररत खाद्य पदार्थों की ओर बढती प्रिजृि एक जिंता का जिषय 

ह,ै िो समदुाय के समग्र स्िास््य पर दीघतकाजलक प्रभाि डाल सकती ह।ै 
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यह शोध-पत्र गुणात्मक पद्धजत पर आधाररत ह,ै जिसमें फीकड सिेक्षण, साक्षात्कार, तर्था सहभागी प्रेक्षण िैसी जिजधयों के माध्यम से डाटा संग्रह जकया गया ह।ै 

अध्ययन के दौरान यह पाया गया जक कुछ पारंपररक प्रर्थाएुँ आि भी अजस्तत्ि में हैं, जकंतु उनका प्रभाि और प्रसार सीजमत होता िा रहा ह।ै 

यह शोध न केिल कर्थोजतया िनिाजत की पारंपररक स्िास््य एिं पोषण प्रणाली का गहन जिशे्लषण प्रस्तुत करता ह,ै बजकक यह भी दशातता ह ैजक जकस प्रकार 

आधजुनकता और परंपरा के बीि संतुलन स्र्थाजपत करते ह ए स्र्थानीय ज्ञान का संरक्षण जकया िा सकता ह।ै इस अध्ययन के जनष्कषत नीजत-जनमातताओ,ं सामाजिक 

कायतकतातओ ंतर्था शोधकतातओ ंके जलए उपयोगी जदशा-जनदेश प्रदान करते हैं, जिससे पारंपररक और आधजुनक जिजकत्सा प्रणाजलयों के बीि समन्िय स्र्थाजपत कर समदुाय 

की स्िास््य सरुक्षा सजुनजित की िा सके। 

2. शोध अध्ययन की पृष्ठभूसम 

भारत एक जिजिधतापणूत देश ह ैिहाुँ सैकडों िनिाजतयाुँ अपने जिजशि िीिनशैली, संस्कृजत और पारंपररक ज्ञान के सार्थ जनिास करती हैं। इन िनिाजतयों में कथोतिया 

जनजाति मध्यप्रदेश के जसहोर ज़िले में पाई िाती है, िो अभी तक अपेक्षाकृत अनुसंधान की दृजि से उपेजक्षत रही ह।ै कर्थोजतया िनिाजत की िीिनशैली प्रकृजत के 

अत्यजधक जनकट ह,ै जिसमें स्र्थानीय संसाधनों के प्रजत आत्मजनभतरता, िडी-बूजटयों पर आधाररत जिजकत्सा पद्धजत, मौसमी और पारंपररक आहार, तर्था सामजूहक 

िीिनशैली की झलक जमलती ह।ै 

िनिातीय समदुायों में पारंपररक स्िास््य प्रणाली में िकृ्षों, पौधों, िडों और प्राकृजतक संसाधनों का गहन उपयोग होता ह।ै यह प्रणाली केिल भौजतक उपिार तक 

सीजमत नहीं, बजकक इसमें आध्याजत्मक ि सामाजिक आयाम भी सजममजलत हैं। इसी प्रकार, पोषण प्रणाली में कोदो-कुटकी िैसे मोटे अनाि, िंगल में जमलने िाले साग, 

फल और कंद-मलूों का महत्ि रहा ह।ै 

हालांजक, बीते कुछ दशकों में कर्थोजतया िनिाजत की िीिनशैली में व्यापक पररिततन देखने को जमले हैं। आधुजनक जिजकत्सा सेिाओ ंकी पह ुँि, बािारिाद का 

प्रभाि, शहरीकरण की आंजशक प्रजिया, सरकारी योिनाओ ंका कायातन्ियन, और जशजक्षत यिुा िगत की बदलती प्रार्थजमकताएुँ — इन सबने पारंपररक प्रणाजलयों को धीरे-

धीरे बदलना शुरू जकया ह।ै 

आि यह आिश्यक हो गया ह ैजक हम यह समझें: 

 कौन-कौन सी परंपराएुँ अब भी िीजित हैं? 

 जकन-जकन के्षत्रों में उनका क्षरण ह आ ह?ै 

 इन बदलािों का कारण क्या ह?ै 

 और सबसे महत्िपणूत – क्या यह पररिततन समदुाय के स्िास््य और पोषण पर सकारात्मक या नकारात्मक प्रभाि डाल रहे हैं? 

 3.शोध अध्ययन की आवश्यकिा और महत्व 

1. स्वदेशी ज्ञान का िरंक्षण: कर्थोजतया िनिाजत के पास सजदयों से सहिेा गया पारंपररक जिजकत्सा और पोषण ज्ञान ह।ै यह ज्ञान पयातिरण, स्र्थानीय 

िनस्पजतयों, मौसमी आहारों और िीिन-पयातिरण संतुलन की सकू्ष्म समझ पर आधाररत ह।ै ऐसे ज्ञान का दस्तािेिीकरण न हो तो यह धीरे-धीरे लपु्त हो 
सकता ह।ै 

2. स्वस््य और पोषण के पररपे्रक्ष्य में प्रािसंिकिा: पारंपररक औषजधयाुँ, स्र्थानीय पौजिक आहार, िंगल की उपि आजद कर्थोजतया समदुाय को कई रोगों से 

बिाती रही हैं। िततमान समय में िीिनशैली में बदलािों के कारण नए प्रकार के रोग (िैसे मोटापा, मधमेुह, पोषण संबंधी समस्याएुँ) प्रकट हो रहे हैं। इस 

पररिततन को समझना स्िास््य नीजत और कायतिमों के जलए महत्िपणूत ह।ै 

3. नीसि एवं योजनाओ ंिे प्रायोसिक िबंंध: भारत में जशक्षा, स्िास््य, पोषण आजद के्षत्रों में कई सरकारी योिनाएुँ िल रही हैं। यजद ये योिनाएुँ स्र्थानीय 

संस्कारों, परंपराओ ंऔर िनिातीय िीिनशैली के अनरुूप हों, तो उनकी सफलता अजधक होगी। इस अध्ययन से यह पता िलेगा जक सरकारी हस्तके्षप 

जकन-जकन रूपों में प्रासंजगक हैं और कहाुँ सधुार की गुंिाइश ह।ै 
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4. सवसवधिा एवं ििििा की िमझ: सततता का सिाल ह ै— परंपराएुँ जकस हद तक बनी ह ई हैं, जकन के्षत्रों में पररिततन आया है, और पररिततन का स्िरूप 

क्या ह?ै यह िानन ेसे पता िलेगा जक कौन-सी प्रर्थाएुँ िततमान सामाजिक-आजर्थतक पररजस्र्थजतयों में जटक पा रही हैं, और कौन-सी पीछे छूट रही हैं। 
5. िामुदासयक दृसिकोण िे न्याय और िहभािी सवकाि: िनिातीय समदुायों के स्िास््य और पोषण से िडेु मदु्दे अक्सर बाहरी दृजिकोण से तय जकए िाते 

हैं। लेजकन समदुाय की अपनी समझ, प्रार्थजमकताएुँ और अनभुि महत्िपणूत हैं। इस अध्ययन से यह सजुनजित होगा जक जिभागीय नीजतयाुँ और कायतिम 

समदुाय की आिा़ि के अनसुार जिकजसत हों। 

6. राष्ट्रीय और अन्िरातष्ट्रीय सवकाि लक्ष्यों िे ििंसि: भारत सरकार और अन्तरराष्रीय संस्र्थाएुँ (िैसे WHO, UNICEF आजद) स्िस््य- और 

पोषण- समबंजधत लक्ष्य जनधातररत कर रही हैं। िनिातीय स्िास््य में सधुार करना इन लक्ष्यों की पजूतत में सहायक ह।ै सततता एिं पररिततन की िानकारी से 
नीजत जनमातताओ ंको लजक्षत हस्तके्षपों की रूपरेखा बनाने में सहूजलयत होगी। 

7. शोध एवं शैक्षसणक महत्व: शैक्षजणक दृजि से, इस प्रकार का अध्ययन सामाजिक जिज्ञान, मानि जिज्ञान, स्िास््य जिज्ञान, पोषण जिज्ञान आजद के जलए नया 

त्यात्मक डेटा प्रदान करेगा। यह अध्ययन अन्य िनिाजतयों या अन्य के्षत्रों के जलए तुलनात्मक अध्ययन (comparative studies) के जलए आधार तैयार 

कर सकता ह।ै 

4. उदे्दश्य (Objectives) 

इस अध्ययन का उद्देश्य कर्थोजतया िनिाजत की पारंपररक स्िास््य और पोषण प्रणाली को समझना, उसका दस्तािेिीकरण करना, तर्था आधजुनक प्रभािों के कारण उसमें 

आए पररिततनों का जिशे्लषण करना ह।ै मुख्य उद्देश्य जनमनजलजखत हैं: 

1. कर्थोजतया िनिाजत की पारंपररक जिजकत्सा प्रणाली (िैसे िडी-बूटी, घरेल ूउपिार, आध्याजत्मक जिजकत्सा) की जिशेषताओ ंको समझना। 

2. समदुाय के पारंपररक पोषण स्रोतों (स्र्थानीय अनाि, मौसमी फल-सजजियाुँ, िंगल उत्पाद) और आहार व्यिहार का अध्ययन करना। 

3. यह जिशे्लषण करना जक आधुजनक जिजकत्सा, सरकारी योिनाओ,ं बा़िार और िीिनशैली पररिततन ने इन पारंपररक प्रणाजलयों को जकस प्रकार प्रभाजित जकया 

ह।ै 

4. यह िानना जक इन पारंपराओ ंमें अब तक जकतनी सततता (sustainability) बनी ह ई ह,ै और जकन के्षत्रों में महत्िपणूत बदलाि ह ए हैं। 

5. िनिातीय समदुाय के अपने दृजिकोण से स्िास््य और पोषण की अिधारणाओ ंको समझना। 

6. नीजत-जनमातण एिं योिनाओ ंके जलए उपयकु्त अनशंुसाएुँ प्रस्तुत करना, िो पारंपररक और आधजुनक प्रणाजलयों के बीि संतुलन स्र्थाजपत कर सकें । 

5. िबंंसधि िासहत्य की िमीक्षा (Review of Related Literature) 

1. Bansal, P. and Bansal, V. (2024). “Tribal Health and Ethnomedicinal Knowledge of Madhya Pradesh Tribes”, African 

Journal of Biomedical Research, Vol. 27, No. 4S, पषृ्ठ 10327-10343 अध्ययन में मध्यप्रदेश की िनिाजतयों द्वारा प्रयकु्त पारंपररक औषधीय 

पौधों, रोगों की स्र्थानीय पहिान और उपिार जिजधयों को दस्तािेिीकृत जकया गया ह।ै परंतु इसमें ज्ञान हस्तांतरण, सामाजिक स्िीकृजत और आध्याजत्मक 

पहलओु ंकी जििेिना सीजमत ह।ै 

2. Negi et al. (2024) – “Health and Nutritional Status of Mawasi Tribal Women in Chitrakoot Region” यह शोध बताता ह ै जक 

आजदिासी मजहलाओ ंमें पोषण असंतुलन, एनीजमया और सकू्ष्म पोषक तत्िों की कमी एक गंभीर िनुौती ह।ै हालांजक अध्ययन में पारंपररक आहार और 

सामाजिक-सांस्कृजतक मान्यताओ ंकी भजूमका का उकलेख नहीं ह।ै 

3. PubMed Study (2019) – "Nutritional Status among Baiga Tribal Children, Balaghat District, MP" यह अध्ययन बालकों के पोषण 

स्तर और उस पर प्रभाि डालने िाले सामाजिक-आजर्थतक कारकों की पडताल करता ह।ै पर पारंपररक पोषण प्रणाली और उपिार पद्धजत की भजूमका इस 

अध्ययन में नहीं जदखाई देती। 

4. NFHS-5 (2019–21) – National Family Health Survey मध्यप्रदेश में आजदिासी के्षत्रों में कुपोषण, एनीजमया और मात-ृजशश ुस्िास््य की जस्र्थजत 

को दशातता ह,ै िो पारंपररक पोषण प्रणाली के क्षरण की ओर संकेत करता ह।ै 
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5. Meena, R. (2017) – "Tribal Diet and Nutrition" यह अध्ययन आजदिासी समदुायों के पारंपररक खाद्य िैसे कोदो, कुटकी, मह आ आजद के 

स्िास््य लाभों को रेखांजकत करता ह,ै िो अब आधुजनक बा़िार आधाररत आहारों द्वारा प्रजतस्र्थाजपत जकए िा रह ेहैं। 

6. Dubey, A. (2015) – "Vanvasi Chikitsa Paddhatiyon ka Samajik Adhyayan" इसमें मध्यप्रदेश के आजदिासी समदुायों की पारंपररक िडी-

बूटी आधाररत जिजकत्सा प्रणाली का सामाजिक-सांस्कृजतक अध्ययन जकया गया ह।ै 

7. Xaxa Committee Report (2014) – "Tribal Health in India" यह सरकारी ररपोटत दशातती ह ै जक आजदिासी समदुायों की आधजुनक स्िास््य 

सेिाओ ंतक पह ुँि सीजमत है, और िे आि भी पारंपररक जिजकत्सा पर अजधक जनभतर रहते हैं। 

8. Lang, T. & Rayner, M. (2007) – "Overcoming Policy Resistance to Traditional Diets" 

अध्ययन में कहा गया है जक पारंपररक आहार प्रणाली अजधक सतत और पौजिक होती है, लेजकन उपभोक्तािादी संस्कृजत एिं नीजतगत उदासीनता के कारण 

यह धीरे-धीरे समाप्त हो रही ह।ै 

9. WHO (2002) – World Health Organization Report on Traditional Medicine WHO ने पारंपररक जिजकत्सा के संरक्षण और उसे राष्रीय 

स्िास््य प्रणाजलयों में समािेश करने की आिश्यकता पर बल जदया है, जिशेषकर ग्रामीण और िनिातीय समदुायों के संदभत में। 

10. Posey, D.A. (1999) – "Cultural and Spiritual Values of Biodiversity" यह अध्ययन दशातता ह ैजक आजदिासी समदुायों की िैि जिजिधता पर 

आधाररत िीिनशैली और उनकी सांस्कृजतक मान्यताएुँ स्िास््य सरुक्षा से गहराई से िडुी होती हैं। 

उपरोक्त साजहत्य से यह स्पि होता ह ैजक: 

 कर्थोजतया िैसी िनिाजतयाुँ अभी भी पारंपररक ज्ञान पर जनभतर हैं। 

 परंतु आधजुनक प्रभाि, बा़िार, और सरकारी योिनाओ ंके कारण उनके पारंपररक स्िास््य और पोषण प्रणाजलयों में ते़िी से पररिततन हो रहा ह।ै 

 हालांजक कई ररपोटें आजदिासी स्िास््य पर उपलजध हैं, सवशेष रूप िे कथोसिया जनजासि पर कें सिि अध्ययन अत्यंि िीसमि हैं। यही इस शोध की 

जिजशिता है — जक यह एक कम अध्ययन जकए गए समदुाय की पारंपररक प्रणाजलयों को दस्तािेिीकृत और जिशे्लजषत करता ह।ै 

6. अध्ययन की कायतप्रणाली (Methodology of the Study) 

यह अध्ययन िुणात्मक अनुिधंान पद्धसि (Qualitative Research Methodology) पर आधाररत ह,ै जिसका उद्देश्य कर्थोजतया िनिाजत की पारंपररक स्िास््य 

और पोषण प्रणाली को गहराई से समझना तर्था उसमें आए पररिततनों का मकूयांकन करना ह।ै अध्ययन के दौरान अनसंुधानकतात ने के्षत्रीय दौरे, प्रत्यक्ष प्रेक्षण, साक्षात्कार 

और संिाद िैसी जिजभन्न तकनीकों का प्रयोग जकया। शोध की प्रजिया जनमनजलजखत िरणों में समपन्न ह ई: 

 अध्ययन के्षत्र का चयन 

यह अध्ययन मध्य प्रदेश के सिहोर स़िले की उन ग्राम पंिायतों में जकया गया, िहाुँ कर्थोजतया िनिाजत का प्रमखु रूप से जनिास ह।ै के्षत्र के ियन में इस बात का ध्यान 

रखा गया जक समदुाय का पारंपररक िीिन आि भी आंजशक रूप से जिद्यमान हो, ताजक तुलनात्मक अध्ययन जकया िा सके। 

 िैंपल चयन (Sampling) 

शोध में उदे्दश्यपूणत िैम्पसलंि (Purposive Sampling) जिजध अपनाई गई। जिजभन्न आय ुिगों, जलंग, सामाजिक-आजर्थतक जस्र्थजत और भजूमका (िैसे िैद्य, िदृ्धिन, 

मजहलाएुँ, यिुा आजद) के आधार पर कुल 40 प्रसिभासियों का ियन जकया गया, ताजक जिजिध दृजिकोण सामने आ सकें । 

  डेटा िगं्रहण की सवसधयााँ 

1.अद्धत-िरंसचि िाक्षात्कार (Semi-structured Interviews) 

समदुाय के प्रमखु सदस्यों, पारंपररक जिजकत्सकों, िदृ्धिनों, मजहलाओ ंऔर यिुाओ ंसे अद्धत-संरजित प्रश्नों के माध्यम से जिस्ततृ बातिीत की गई। साक्षात्कारों के ़िररए 

यह िानने का प्रयास जकया गया जक कौन-कौन सी पारंपररक प्रर्थाएुँ अब भी प्रिजलत हैं, और जकनमें क्षरण ह आ ह।ै 
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2.िहभािी पे्रक्षण (Participant Observation) 

शोधकतात ने समदुाय के सार्थ कुछ समय व्यतीत कर उनके दैजनक िीिन, आहार व्यिहार, औषधीय पौधों के प्रयोग, ि आध्याजत्मक प्रजियाओ ंको प्रत्यक्ष रूप से देखा 

और नोट जकया। यह जिजध व्यिहाररक और सांस्कृजतक पहलओु ंको समझने में सहायक रही। 

3.फोकि ग्रुप चचात (Focus Group Discussions - FGD) 

समहू ििात के माध्यम से सामजूहक स्मजृतयों, अनभुिों और जििारों को संकजलत जकया गया। इससे यह स्पि ह आ जक समदुाय के भीतर पारंपररक और आधजुनक 

व्यिस्र्थाओ ंको लेकर क्या धारणाएुँ हैं। 

4.दस्िावे़िीय सवशे्लषण (Document Analysis) 

स्र्थानीय सरकारी दस्तािे़ि, स्िास््य रजिस्टर, ICDS (आुँगनबाडी) ररपोटट तस और अन्य शैक्षजणक स्रोतों का अध्ययन जकया गया, जिससे यह समझने में सहायता जमली 

जक सरकार द्वारा संिाजलत योिनाओ ंका समदुाय पर क्या प्रभाि पडा ह।ै 

 डेटा का सवशे्लषण (Data Analysis) 

संग्रजहत डेटा का जिशे्लषण थीमैसटक एनासलसिि (Thematic Analysis) के माध्यम से जकया गया। प्रमखु जिषयों की पहिान कर उन्हें जिजभन्न कोजटयों में जिभाजित 

जकया गया — िैसे: 

 परंपरागत जिजकत्सा पद्धजतयाुँ 

 स्र्थानीय पोषण व्यिहार 

 आध्याजत्मक उपिार जिजधयाुँ 

 आधजुनक हस्तके्षपों का प्रभाि 

 पीजढयों के बीि ज्ञान हस्तांतरण की जस्र्थजत 

  नैसिक पक्ष (Ethical Considerations) 

शोध करिे िमय सनम्नसलसिि नैसिक मानकों का पालन सकया िया: 

 सभी प्रजतभाजगयों की पूवत िहमसि (Informed Consent) ली गई। 

 उनकी िोपनीयिा और पहचान की रक्षा सजुनजित की गई। 

 समदुाय के प्रजत िवेंदनशीलिा और िम्मान बनाए रखा गया। 

 अनसंुधान से प्राप्त जनष्कषों को समदुाय की िांस्कृसिक िररमा के अनुरूप प्रस्तुत जकया गया। 

पररणाम (Results) 

यह अध्ययन कर्थोजतया िनिाजत की पारंपररक स्िास््य और पोषण प्रणाली की िततमान जस्र्थजत, उसमें आ रह ेबदलािों, और यिुाओ ंमें पारंपररक ज्ञान के स्र्थान को 

समझने के उद्देश्य से जकया गया। साक्षात्कार, सहभागी पे्रक्षण और फीकड सिेक्षण के माध्यम से जनमनजलजखत प्रमखु जनष्कषत उभरकर सामने आए: 
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1. पारंपररक स्वास््य प्रणाली का िीसमि लेसकन िसिय असस्ित्व 

अभी भी कर्थोजतया िनिाजत में पारंपररक औषधीय पद्धजतयाुँ िीजित हैं, जिशेषकर सामान्य बीमाररयों के संदभत में। नीम, जगलोय, हरड, बहडेा, तुलसी, भईु आुँिला िैसे 

औषधीय पौधों का प्रयोग आि भी जकया िाता ह।ै िोट, बुखार, सदी-़िकुाम, और प्रसि के दौरान घरेल ूउपिार िैसे लेप, काढा, तेल माजलश आजद आम हैं। ग्राम िैद्य, 

जिन्हें परंपरागत ज्ञान का संरक्षक माना िाता ह,ै बु़िगुों और ग्रामीणों के बीि एक सममाननीय स्र्थान रखते हैं। हालांजक, यिुाओ ंमें इस पद्धजत के प्रजत भरोसा कम होता िा 

रहा ह।ै 

2. आध्यासत्मक सचसकत्िा की िामासजक भूसमका 

अध्ययन में यह स्पि रूप से देखा गया जक समदुाय में आध्याजत्मक जिजकत्सा का अब भी सांस्कृजतक महत्ि बना ह आ ह।ै “ऊपरी बाधा”, “भतू-प्रेत” या “देिताओ ंकी 

नारा़िगी” िैसी अिधारणाएुँ आि भी ग्रामीणों की बीमारी के प्रजत समझ को प्रभाजित करती हैं। झाड-फंूक, मंत्र-पिूा, धपू, नींबू-जमित आजद का प्रयोग बीमाररयों के 

जनिारण हतेु जकया िाता ह।ै यह प्रणाली पारंपररक जिश्वास, सामाजिक एकता और सांस्कृजतक जनरंतरता का एक माध्यम भी ह।ै 

3. पारंपररक पोषण प्रणाली: मौिमी, सवसवध और पौसिक 

कर्थोजतया समदुाय का पारंपररक आहार मौसमी और स्र्थानीय संसाधनों पर आधाररत ह।ै कोदो, कुटकी, सांिा, मक्का, मह आ, िंगली फल-सजजियाुँ, कंद-मूल आजद 

इसके प्रमखु अंग हैं। यह आहार प्रणाली न केिल पोषण की दृजि से समदृ्ध ह,ै बजकक स्र्थानीय पाररजस्र्थजतकी के अनरुूप भी ह।ै जशशओु ंके पोषण में भी पारंपररक पद्धजत 

अपनाई िाती है — माुँ का दधू, जफर जखिडी, रबडी, या पका ह आ फल। ऋतु के अनुसार भोिन करने की परंपरा पािन और प्रजतरोधक क्षमता को बनाए रखने में 

सहायक रही ह।ै 

4. आधुसनक प्रभावों के कारण हो रहे बदलाव 

हाल के िषों में समदुाय के पोषण व्यिहार में उकलेखनीय पररिततन ह ए हैं। बािार से उपलजध खाद्य पदार्थत िैसे मैदा, जबस्कुट, पैकेट िाली िाय, ररफाइडं तेल और िीनी 

की खपत में ते़िी आई ह।ै पारंपररक अनाि िैसे कोदो-कुटकी अब बह त कम मात्रा में उपयोग जकए िाते हैं। सरकारी राशन (PDS) में मखु्यतः िािल और गेहूं जितररत 

जकए िाने के कारण स्र्थानीय फसलों की खेती में भी जगरािट आई ह।ै इसका पररणाम है जक पारंपररक पोषण िि बाजधत हो रहा ह।ै 

5. िरकारी योजनाओ ंकी िीसमि पहुाँच और समसश्रि प्रभाव 

प्रार्थजमक स्िास््य कें द्र (PHC) और ASHA कायतकतात िैसे सरकारी स्िास््य सेिाएुँ समदुाय तक पह ुँि रही हैं, लेजकन जनरंतरता और संिेदनशीलता की कमी सामने 

आई ह।ै टीकाकरण, प्रसि पिूत देखभाल, और संस्र्थागत प्रसि की प्रिजृि बढी है, िो सकारात्मक संकेत ह।ै जकंतु कई बार इन सेिाओ ंमें संिाद का अभाि, सांस्कृजतक 

असंिेदनशीलता और स्र्थानीय आिश्यकताओ ंकी अनदेखी देखने को जमली। 

6. नई स्वास््य िमस्याओ ंका उदय 

समदुाय में अब कुछ ऐसी स्िास््य समस्याएुँ देखने को जमल रही हैं, िो पिूत में नगण्य र्थीं। जिशेषतः यिुा और जकशोर िगत में कुपोषण (Malnutrition), एनीजमया 

(Anemia), उच्ि रक्तिाप (Hypertension) और मोटापा (Obesity) िैसी समस्याएुँ ते़िी से बढ रही हैं। इनका सीधा संबंध बदलती िीिनशैली, असंतुजलत आहार 

और पारंपररक ज्ञान से दरूी से िोडा िा सकता ह।ै 

7. युवाओ ंमें पारंपररक ज्ञान िे दूरी 

अध्ययन में स्पि रूप से सामने आया जक यिुा पीढी अब पारंपररक िैद्य की तुलना में एलोपैजर्थक डॉक्टर या अस्पताल की ओर अजधक आकजषतत हो रही ह।ै मोबाइल, 

टेलीजि़िन और सोशल मीजडया िैसे आधजुनक माध्यमों से शहरी िीिनशैली और आहार की नक़ल तेिी से बढ रही ह।ै पररणामस्िरूप पारंपररक ज्ञान का हस्तांतरण 

बाजधत हो रहा है, और कई महत्िपणूत िडी-बूजटयाुँ या उपिार जिजधयाुँ केिल बु़िगुों तक सीजमत रह गई हैं। 
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प्रमुि सनष्ट्कषत: 

1. पारंपररक सचसकत्िा प्रणाली अभी भी ग्राम स्तर पर िीजित है, जिशेषकर बु़िगुों और मजहलाओ ंके बीि। 

2. आध्यासत्मक सचसकत्िा (िैसे झाड-फंूक, मंत्र आजद) का सामाजिक महत्ि अब भी बरकरार ह।ै 

3. पारंपररक पोषण प्रणाली जिजिधतापणूत, मौसमी और पोषण-संतुजलत रही ह।ै 

4. आधुसनक प्रभावों िैसे बा़िारिाद, शहरी िीिनशैली, और सरकारी योिनाओ ंके िलते पारंपररक प्रणाजलयाुँ प्रभाजित हो रही हैं। 

5. युवा वित में पारंपररक ज्ञान से दरूी बढ रही ह।ै 

6. नई स्वास््य िमस्याएाँ िैसे कुपोषण, मोटापा, उच्ि रक्तिाप आजद का प्रिलन बढा ह।ै 

7. िरकारी योजनाएाँ (PHC, ASHA सेिाएुँ) उपलजध हैं, परंतु उनके कायातन्ियन में जनरंतरता और संिाद की कमी ह।ै 

मुख्य िझुाव (Recommendations): 

1. पारंपररक ज्ञान का दस्िावेजीकरण और समदुाय आधाररत संरक्षण। 

2. स्थानीय पोषण स्रोिों को सरकारी आहार योिनाओ ं(िैसे ICDS, Mid-day Meal) में शाजमल करना। 

3. आधुसनक और पारंपररक सचसकत्िा प्रणाली के बीि समन्िय को प्रोत्साहन देना। 

4. युवाओ ंके सलए जािरूकिा कायतिम, ताजक िे अपने सांस्कृजतक जिरासत से पनुः िडु सकें । 

5. नीसि-सनमातिाओ ंको समदुाय की आिा़ि और अनभुिों के अनरुूप योिनाएुँ जिकजसत करनी िाजहए। 
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