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“अवसाद की गहरी खाई में डूबता आधुनिक समाज 
 

डॉ  शे्वता बाला, 

 

सहायक प्राध्यापक, अंग्रेजी विभाग, 

मालतीधारी महाविद्यालय, नौबतपरु, पटना। 

 

 

साराांश:- 

 

प्रस्तुत लेख समकालीन भारतीय समाज में बढ़ती आत्महत्या, अिसाद एिं मानवसक तनाि की समस्या का बहुआयामी विशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै यह अध्ययन इस 

धारणा को चनुौती देता ह ैवक अिसाद केिल व्यविगत अथिा मनोिैज्ञावनक समस्या ह,ै और इसके स्थान पर यह तकक  स्थावपत करता ह ैवक इसकी जडें आधवुनक 

प ूँजीिादी व्यिस्था, तीव्र प्रवतस्पधाक, शैविक दबाि, बेरोज़गारी, वगग अथकव्यिस्था, कृवष संकट, सामावजक विखंडन तथा पाररिाररक संबंधों के िरण जैसी संरचनात्मक 

समस्याओ ंमें वनवहत हैं। लेख में नोएडा, कोटा, NEET परीिा से संबंवधत घटनाओ,ं छात्रों तथा वकसानों की आत्महत्याओ ंऔर राष्ट्रीय अपराध ररकॉडक ब्य रो (NCRB) 

के आूँकडों के माध्यम से यह दशाकन ेका प्रयास वकया गया ह ैवक आधुवनक विकास मॉडल ने आवथकक असमानता, सामावजक अलगाि और मानवसक असरुिा को 

बढ़ािा वदया ह।ै साथ ही, यह लेख कृवष-आधाररत पारंपररक समाज और ितकमान उपभोिािादी संस्कृवत के तुलनात्मक अध्ययन द्वारा यह प्रवतपावदत करता ह ैवक 

समदुाय, प्रकृवत और पररिार से बढ़ती द री मानवसक स्िास््य संकट को और गहरा कर रही ह।ै अंततः यह अध्ययन इस वनष्ट्कषक पर पहुूँचता ह ैवक आत्महत्या और 

अिसाद की समस्या का समाधान केिल वचवकत्सीय या मनोिैज्ञावनक हस्तिेपों से संभि नहीं ह,ै बवकक इसके वलए सामावजक, आवथकक और नीवतगत स्तर पर व्यापक 

संरचनात्मक पररितकन आिश्यक हैं। 

 

कंुजी शब्द: अिसाद, आत्महत्या, मानवसक स्िास््य, प ूँजीिाद, प्रवतस्पधाक, बेरोज़गारी, वगग अथकव्यिस्था, कृवष संकट, सामावजक विखंडन, यिुा पीढ़ी। 

 

   5 अि बर 2023 का वदन, उत्तर प्रदेश के टेक्नोलॉजी हब कह ेजाने िाल ेशहर, नोएडा में एक के बाद एक कुल 6 लोगों ने आत्महत्या कर ली। इसमें 17 

िषक की आय ुसे लेकर 50 िषक की आय ुतक के व्यवि शावमल थे वजसमें वकसी ने पंखे से लटककर तो वकसी ने ज़हर खाकर अपनी जीिन लीला समाप्त कर ली। 

जांच उपरांत पता चला वक सभी घटनाओ ंके पीछे एक ही िजह थी मानवसक तनाि। 17 साल की लवलता, 21 साल का सोन , 22 साल की वशिानी, 50 

साल के जगबीर वसंह राठी ये सारे लोग तनाि से इस कदर ज झ रह ेथे वक इनमें जीिन जीने की ललक भी नहीं बची। 

         ऐसा ही एक और शहर है राजस्थान का कोटा, वजसे भारत का कोवचंग हब भी कहा जाता ह।ै विगत कुछ िषों में यह “ससुाइड फैक्री” में तबदील हो 

चकुा ह।ै यहां अवधकांशतः उत्तर भारत के राज्यों जैस ेवबहार, U.P आवद  से लाखों की संख्या में छात्र-छात्राएं NEET, JEE  जैसी प्रवतयोगी परीिाओ ंकी तैयारी 

करन ेके वलए आते हैं। एक दगुकम, गला काट परीिा, क्योंवक जहां इन परीिाओ ंमें ररवियां हजारों में होती है तो िहीं परीिावथकयों की संख्या लाखों में। यहां से भी 

आए वदन बच्चों की तनाि या अिसाद के कारण आत्महत्या कर लेने की हृदय विदारक खबरें आती रहती हैं।1 

2026  में NEET पेपर लीक और पनु: परीिा लेने के मामल ेमें अब तक 14 बच्चों ने  आत्महत्या कर ली ह।ै  इनके अिसाद का कारण भी इस यगु की “कर 

लो दवुनया मटु्ठी में”, “डर के आगे जीत ह”ै, “सभी को ऊंचे सपने देखन ेचावहए”, “nothing is impossible” िाली मानवसकता या अवत सकारात्मक 

सोच ह ैजो अंत में “no-longer-being-able-to-be-able” िाले syndrome में ले जाती ह ैवजसके बाद एक ही उपाय बचता ह ै“आत्महत्या”।2 

      हाल ही में प्रकावशत (5/12/2023) NCRB (National Crime Records Bureau) के आंकडों के अनसुार भारत में िषक 2022-23 में कोई 

13,000 से अवधक छात्रों ने आत्महत्या कर ली, वजसमें 10,000 से अवधक बच्चे 18 िषक की आय ुसे भी कम के थे। इसमें भी 2000 से अवधक बच्चों ने 

परीिा के भय या दबाि के कारण आत्महत्या की थी।  
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        NCRB ADSI 2022 की ररपोटक हमें यह बताती ह ैवक िषक 2022 में तकरीबन 1.7 लाख लोगों ने आत्महत्या की वजसमें की एक वतहाई लोग या तो 

दैवनक िेतन भोगी थे या वफर वकसान – मज़द र थे। 9.6% िैसे थे जो स्ि-रोजगार में लगे हुए थे। 9.2% लोग बेरोजगार थे वजन्होंने अपनी जान स्ियं ही ले ली। इसी 

ररपोटक में ये भी बताया गया ह ैवक लगभग 48,000  मवहलाओ ंने आत्महत्या कर ली वजसमें से 52% गवृहणी थी तथा शेष 48% या तो दैवनक िेतन भोगी या 

वफर छात्राएं थी। खास बात ये वक अवधकतर आत्महत्याएं बडे औद्योवगक शहरों जैसे महाराष्ट्रा, तवमलनाडु, मध्यप्रदेश, कनाकटका, केरला एिम तेलंगाना जैसे 

शहरों में दजक की गई। 

     2024-25  NCRB के माफक त दशे में कुल 1,70,746 आत्महत्याएूँ हुई।3 इसमें 14, 488 छात्र थे और लगभग 80 NEET उम्मीदिार थे। पटना में तो 

छात्राएूँ और महफ ज़ नहीं ह ैयहाूँ तो उनका रैप और मडकर तक को आत्महत्या बताने की कोवशश होती ह।ै  

      ज़ावहर सी बात ह ैवक साल दर साल बढ़ती आत्महत्या की घटनाओ ंने हमें झकझोर कर रख वदया ह।ै हर वदन हम, यिुा पीढ़ी में तेज़ी से पांि पसारती  इस 

खतरनाक बीमारी वजसे तनाि और अिसाद कहते हैं, के म क दशकक बनते जा रहें हैं। वस्थवत वनःसंदेह भयािह ह।ै खास तौर पर तब जब अिसाद जो ियस्कों की 

बीमारी होनी चावहए थी अब छोटे- छोटे बच्चों में भी वदखन ेलगी ह।ै 

       सिाल यह उठता ह ैवक आधवुनक समाज में, जहां विकास के बडे- बडे िायदे वकए जाते हैं, जहां नेता इसी बात पर चनुाि जीत कर आते हैं वक िो 

हज़ारों लाखों नौकररयां यिुाओ ंको देंगे तो वफर क्यों ये यिुा पंख लगन ेसे पहले ही पंखे से लटकन ेको मजब र हैं। क्यों कोई 50 साल का प्रौढ़ व्यवि अपनी जान द े

देता ह?ै क्या जैस ेकारण अखबारों में वगनाए जाते हैं, मसलन “पाररिाररक तनाि”, “झगडे” या “अकेलापन” इत्यावद िही म ल कारण ह ैइस समस्या का या 

वफर कुछ इससे भी गहरा और वचंताजनक। इस पर हमें संजीदगी से विचार करना होगा। 

        यह प्रश्न अकसर मन को कचोट जाता ह ैवक जहां फ्रायड के विचारों ने बीसिीं सदी के उत्तराधक में मनोविज्ञान के िेत्र में एक बडी क्ांवत लाई िहीं समाज 

में मानवसक बीमाररयां वदन दोगुनी और रात चौगुनी बढ़ती ही गई।4 मानवसक अस्पतालों, वक्लवनकों, अनसंुधानों और दिाइयों में अप्रवतम बढ़ोतरी होती गई परंत ु

मनोविज्ञान हारता ही गया। क्यों? क्योंवक समस्या की जड आंतररक कम बाह्य ज्यादा ह।ै और जब तक हम उस ेठीक नहीं करेंगे तब तक मनोिैज्ञावनक उपदेशों से कोई 

विशेष लाभ नहीं होगा।  

      मानि एक सामावजक प्राणी ह।ै प्रकृवत की गोद में िह पलता ह।ै समाज और प्रकृवत का संसगक ही मानि को संिेदनशील बनाता ह।ै हम अपन ेकुछ गुणों के 

साथ पैदा होते हैं और कुछ गुण हमें समाज से वमलते हैं। जीिन में अध्यात्म प्रकृवत के प्रवत प्रेम से उभरता ह।ै जब मानि कृवष आधाररत आवथकक सामावजक तंत्र में 

रहता था तो उसे समुवचत रूप से सामावजक – पाररिाररक  प्रेम ि संबल वमलता था और आध्यावत्मक सखु और शांवत प्रकृवत की गोद में जान ेसे वमल जाती थी। 

इसी कारण हमन ेउन वदनों के वकसी भी सावहवत्यक पसु्तकों में अिसाद या आत्महत्या जैस ेशब्द कम ही सुने। पररिार, समाज, प्रकृवत ि वस्थर आवथकक तंत्र ने 

मानि को शारीररक एिम ्मानवसक रूप से सदुृढ़ बनाया। एक ियस्क कवठन से कवठन पररवस्थवतयों में भी हार नहीं मानता था।  समाज के विवभन्न िगक म लतः खेवतहर 

थे। सभी के जीिन शैली में एक प्रकार की समानता थी। उच्च िगक और वनम्न िगों में आवथकक असमानता इतनी विशाल न थी वजतनी की आज आम आदमी और 

प ंजीपवतयों के बीच हlै आज का समाज हजारों साल परुाने कृषक समाज का ठीक उलट ह ैऔर आज का सावहत्य भी मानवसक तनाि, अकेलापन से ज झते लोगों 

की कहानी से पटा पडा ह।ै  

    आज हम एक भागती दौडती दवुनया में जी रहें हैं जहां रुकना मना ह।ै जहां कोई ठहराि नहीं ह।ै जो ठहर गया समझो मर गया। वकसी को वकसी के वलए समय 

नहीं ह।ै पवत को पत्नी के वलए, पत्नी को पवत के वलए, माता – वपता को बच्चों के वलए, बच्चों को माता–वपता के वलए, पडोसी को पडोसी के वलए, दोस्त 

को दोस्त के वलए कहीं कोई समय नहीं ह।ै सभी बस भागे जा रहें ह।ै एक बेहद ही मशहूर वफकम, “3 Idiots”, के डायलॉग की तरह, “Life is a race….If 

you don’t run fast…..you will be like a broken andaa..” 

 

       ध्यान देन ेिाली बात यह है वक इस भाग दौड िाली संस्कृवत का विकास भी पविम के महान िैज्ञावनक डाविकन की “survival of the fittest” 

्योरी से उपजीत ह।ै5 इस ्योरी ने न वसफक  विज्ञान के िेत्र, बवकक सामावजक, सावहवत्यक एि ंआवथकक तंत्र को नई रूप में गढ़न ेका मौका प्रदान वकया। इसन ेपविम 

को अपनी प ंजीिादी वसद्ांतो को जन मानस में गहरे से पैठ बनाने में मदद की। प िी दशकन और संस्कृवत को कुचलने और अपनी श्रेष्ठता सावबत करन ेमें मदद की। इस 

वसद्ांत ने पविम को िो अस्त्र प्रदान वकया वजसन ेप्रवतस्पधाक के रूप में सामावजक तान ेबान ेमें एक अजीब सा ज़हर घोल वदया ह ैवजससे अब पविम और प रब सभी 

देशों के लोग पीवडत होन ेलगें हैं। 
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      पहल ेहमें बडे वसखाते थे,” प्रेम में ही सखु ह”ै; “ संतोषम परम सखुम”, “दान करो पणु्य पाओ” आवद आवद। गीत गाए जाते थे, “राही मनिा 

दःुख की वचंता क्यों सताती ह ैदखु तो अपना साथी ह”ै। परंतु अब तत्काल संतुवि और अवत उपभोिािाद ने हमें अत्यवधक खचीला और वदखािटी बना वदया ह।ै 

Dostoevsky ऐसे समाज को आडे हाथों लेते हुए कहते हैं वक, 

  “The world says: you have needs satisfy them. You have as much right as the rich and the mighty. Don’t hesitate 

to satisfy needs; indeed expand your need and demand more. This is the worldly doctrine of today. 

And they believe that this is freedom”.  

 

     बच्चा पैदा होन ेके पीछे की कहानी भी रेस से ही शरुू होती ह,ै स्पमक की रेस। बाकी  की कसर अवभभािक प री कर देते हैं। िो उसकी वकलकाररयों में भी कल 

का डॉक्टर, इजंीवनयर, िैज्ञावनक या वक्केटर बनने की भविष्ट्यिाणी सनु लेते हैं। बच्चा थोडा बडा हुआ नहीं वक उसे वचत्रकारी, नतृ्य, तैराकी और भी न जाने 

क्या-क्या की रेवनंग वदलाना शरुू कर देते हैं। पढ़ाई का बोझ अलग से। बच्चा तो अनसुरण से सीखता ह।ै मां - बाप के इस अवत महत्िाकांिी स्िभाि को िो बडी 

जकदी ही सीख लेता है और अपन ेसहपावठयों से प्रेम ि दोस्ती के बजाय प्रवतस्पधाक करने लगता ह।ै उसकी प्रवतस्पधाक की आग को और हिा देते वनजी स्क ल और 

कोवचंग संस्थान को 99% नतीजों का माया जाल फें क कर अपना वबज़नेस बढ़ाते रहते ह।ै बच्चा जब घर से बाहर वनकलता ह ैतो उस ेवसफक  मकानों का जंजाल नज़र 

आता ह।ै जंगल और पेड पौधों की तो बात ही मत कीवजए, एक छोटा सा खुला मैदान भी नहीं होता जहां िो खेल सके।      

           अंधी प ंजीिाद ने एक ऐसे समाज की संरचना कर दी ह ैजहां न चाहते हुए भी पररिार ट टते हैं, यिुाओ ंको अपना घर, अपनी ज़मीन और अपना 

समाज छोड कर वदकली, मुंबई, हदैराबाद जैसे नगरों में पलायन के वलए वििश होना पडता ह।ै खेवतहर वकसान के बच्चे अवधकतर मज़द र बनते हैं क्योंवक हमारी 

सरकार उन्हें सरकारी स्क ल में वबना पढे़ वलखे वडग्री पाओ िाली मफु्त एिं स्तर हीन वशिा देती  ह ैवजससे, िे वकसी कावबल नहीं बचते हैं। चंद मटु्ठी भर लोगों को 

छोड वदया जाए तो ये पीढ़ी एक विचारश न्य, वदशा विहीन, और कमजोर मानवसकता िाली पीढ़ी ह ैजो अपन ेपतन की ओर ठेली जा रही ह।ै6 

        शहरों में भी कमोबेश यही हालात ह।ै चरमराती आवथकक वस्थवत ट टते ररश्तों का पहला कारण बनती हैं। एक तरफ तो चकाचौंध से भरे बाज़ार और िहीं 

द सरी तरफ रोजगार की घोर कमी, यिुाओ ंको कुछ इस तरह तोडती ह ैवक िे समय से पहल ेही कुम्हला जाते हैं। युिाओ ंका बचपन, उनकी जिानी छीन ली गई 

ह।ै बचपन से ही मां-बाप, और अध्यापक वमलकर अनिरत दबाि बनाते जाते हैं। उन्हें उनके भविष्ट्य के बारे में सनुहरे सपने स्िछंद आकाश में नहीं अवपतु डर के 

माहौल में वदखाए जाते हैं वजसमें बच्चे के मास म वदमाग को चहूूँ ओर से आती चेतािवनयां, नंबर का बोझ, वछन्न-वभन्न कर दतेी ह ैऔर नतीजा एक अपररपक्ि, 

वनहायत ही कमजोर, डरे हुए व्यवित्ि के पतुले बन कर िे वनकलते हैं जो जीिन की छोटी मोटी समस्याओ ंका सामना करन ेलायक भी नहीं बचते हैं और तुरंत ही 

आत्मघाती हो जाते हैं।7 वफर कहीं से suicide note बरामद होता ह ैवक ‘Mummy – Papa I can’t do JEE, so I suicide, I am looser, 

I am worst daughter, sorry mummy – papa, it is only the last option’ 

    होना तो कुछ य ं चावहए था वक वजस ज़ोर शोर के साथ वशिा का प्रचार प्रसार वकया गया था और हमारे प िक से आ रहीं सामावजक संरचना ि पारंपररक रोजगार 

के ढांचे को रुवढ़िादी बताते हुए तोडा गया था तो सरकार बढ़ते हुए वशवित यिुाओ ंके वलए उनकी संख्या के अनपुात में ही रोजगार का सजृन उतनी ही तेज़ी से करती 

, तावक पढे़ वलखे यिुाओ ंको हाथों हाथ नौकरी वमलती। “वडग्री लाओ नौकरी पाओ, अगर जो नौकरी नहीं वमल ेतो बेरोजगारी भत्ता पाओ”। ऐसी सरकार सत्ता 

में आनी थी। पर अफसोस वक ऐसा हो न सका। वस्थवत तो ऐसी ह ैवक नौकरी की तैयारी वडग्री लेन ेके बाद अलग से करनी पडती ह।ै काल ेकेश पक कर वखचडी हो 

जाते ह ैवफर भी नौकरी नहीं वमलती। वफर उनमें से कुछ छत से क द कर अपनी जान दे दे तो इसमें आियक नहीं होना चावहए।  सिाल उठता ह ैवक िो वडग्री आवखर 

वकस काम वक जो जकद से जकद नौकरी न वदला पाए और िो वशिा वकस काम की जो जीना न सीखा सके। नतीजा गला काट प्रवतस्पधाक अब अपने चरम पर हैं जहां 

यिुा द सरे का नहीं अपना ही गला घोटने को वििश हैं क्योंवक साल दर साल वमलती ना कामयावबयाूँ उन्हें उजालों से अंधेरों की तरफ धकेलती जा रही ह ैजहां से 

उन्हें बाहर वनकलन ेका कोई रास्ता नहीं वमलता। उसका आत्मविश्वास रसातल में चला जाता ह ैजहां उसका कोई अपना, कोई हमददक नहीं जो उसे संबल दे सके। 

और वफर कोई क्यों द सरे की वफक् करे िो भी उस समाज में जहां रुकना मना है, थकना मना ह,ै हारना कलंक ह,ै नंबर कम लाना पाप और नौकरी न वमलना या 

छ ट जाना मानो जीिन का स रज ही अस्त हो जाना। जब मां बाप ही बच्चों को अपन ेसे द र कर देते हैं, चाह ेमजब री िश या वकसी सोच िश, तो िैसी वस्थवत में 

बच्चा जाए भी तो जाए कहां। जब िह ट ट चकुा होता ह ैतो िो वकसकी गोद में अपना वसर वछपाए, वकसके कांधे पर माथा रखकर रोए, वकसको गले लगा कर 

अपना मन हकका कर सके?7
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    ऐसा भी नहीं ह ैवक सभी लोग आत्महत्या का रास्ता ही चुन लेते ह।ै कुछ नाकामयाब लोग अपन ेसपनों से समझौता करके या उस ेकुचल कर वकसी कंपनी में 

छोटी मोटी नौकरी पकड लेते ह।ै या वफर कोई सरकारी संस्थान उन्हें आउटसोवसिंग के माध्यम से अथिा दैवनक िेतन भोगी के रूप में रख लेता हैं। इस बढ़ती महगंाई 

में भी िे 10 से 15 हज़ार की नौकरी करन ेको वििश हैं। एक वनवित योजना के तहत ऐसी अथक तंत्र को विकवसत वकया जा रहा ह ैजहां वलखो फें को कलम की तरह 

कमकचारी को हायर और फायर वकया जाता ह।ै उसके जिानी का भरप र दोहन करके जब िह बुढ़ापे में अपना कदम रखता ह ैतो कंपनी का मावलक उस ेच से हुए आम 

की गुठवलयों की तरह कंपनी से वनकाल बाहर फें क देता ह।ै यह जीिन का एक ऐसा िि होता ह ैजब उसकी बेटी ब्याह के कावबल हो जाती ह।ै जब उसका पतु्र वकसी 

इजंीवनयररंग कॉलेज या कोई कोवचंग सेंटर में फीस की मोटी रकम भर कर, पढ़ाई कर रहा होता ह।ै ऐसे ही िि में उसे नौकरी से वबना वकसी पेंशन – भत्ते के वनकाल 

फें का जाता ह।ै नतीजा पाररिाररक वजम्मेिाररयों का बोझ और कजक से तंग आकर ऐसे लोग खदुकुशी कर लेते हैं। सिाल उठता है वक जहां पचास तरह के tax आम 

लोगों पर लादे जाते हैं िहां सरकार नौकररयां पैदा करन ेमें इतनी असहाय क्यों प्रतीत होती ह?ै क्यों वसफक  कुछ  को फायदा पहुचंाने के वलए इस वगग इकोनॉमी को 

बढ़ािा वदया जा रहा ह?ै क्या लोकतंत्र की संरचना के नींि में ही प ंजीपवतयों को पोवषत करन ेके बीज मौज द हैं क्योंवक चनुी हुई सरकारें आम लोगों को कम और 

प ंजीपवतयों को लाभ पहुचंाने के वलए ज्यादा प्रेररत वदखाई देती ह।ै अपन ेआस पास अगर नज़र दौडाएंगे तो आपको ये समझने में देर नहीं लगेगी वक वकस तरह सारी 

सरकारी योजनाओ ंकी पररणवत प ंजीपवतयों को लाभ  पहुचंाने के वलए ह ैन वक गरीबों का उद्ार करन ेके वलए। योजनाबद् तरीके से सरकारी संस्थाओ ंको जजकर वकया 

जा रहा ह ैजो वक  वकसी जीिन-दावयनी सररता की तरह गरीब, िंवचत, शोवषत का उतना ही उद्ार करती ह ैवजतना की समथक िान का। समान अिसर के साथ 

सभी के विकास में अहम भ वमका वनभा कर उन्हें अपने पांि पर खडा होने का मौका प्रदान करती ह।ै खास करके समथक हीन बच्चों के जीिन में यह आशा का दीपक 

ह ैपरंतु अब िह आशा का दीपक बुझता जा रहा ह।ै एक छोटा सा उदाहरण सरकारी स्क लों का है जहां बच्चों को वमड डे मील तो वदया जाता है परंत ुगुणित्ता प णक 

वशिा नहीं क्योंवक सरकार उस ेमज़द र तो बनाना चाहती ह ैपरंतु ऑवफसर नहीं। 

   अफसर से याद आया वक संस्थानों की वफज़ाओ ंमें एक नया सपना, एक नया संककप तैर रहा है वक हम बच्चों को पढ़ा कर एंटरपे्रन्योर बनाए तावक  िो 

“employment generate” कर सकें । वनिय ही यह एक कणक वप्रय शब्द ह ैऔर इसकी भविष्ट्य में संभािनाएं भी है परंत ु “electronic 

cottage”8 को म तक रूप देन ेके वलए हमें  अभी बहुत काम करना बाकी ह।ै कोरोना काल से प्रचवलत इस शब्द , “work from home” , के तजक पर लोग 

घर से बैठे बैठे इटंरनेट का लाभ उठाते हुए कई महत्िप णक कायक कर सकते हैं तो ये रोज़गार उत्पवत्त में एक महत्िप णक भ वमका अदा कर सकता ह।ै साथ ही पररिारों को 

जोडने और पलायन रोकन ेका एक कामयाब तरीका होगा। परंतु िस्तुवस्थवत कुछ और ही ह।ै    

      स्ि - रोज़गार, अंग्रेज़ी में ‘self employment’ में मोटे तौर पर ि ेलोग आते हैं जो या तो कोई छोटा मोटा धंधा जैस ेपकौडे तलना, टी स्टॉल या 

खेत में काम इत्यावद करते हैं या उसमें हाथ बटाते हैं वबना पैसे के या कुछ अन्य लोगों को रोजगार भी सहायक के रूप में देते ह,ै जैस ेरेस्टोरेंट में बतकन धोना इत्यावद। 

ये सभी मोटे तौर पर मज़द र ही हैं वजनकी ESIC के तहत कोई सोशल/जॉब/फ्य चर वसक्योररटी नहीं ह।ै ये सभी लगातार गरीबी की दल - दल में धंसे जा रह ेहैं और 

कज़क, भारी पत्थर के समान, उनकी मौत को सवुनवित कर रहा ह।ै 

      सरकारी नौकररयां जान बुझ कर घटाई जा रही ह।ै ररि पदों को ररि ही रखा जा रहा ह।ै उस ेभरन ेके वलए पैसे नहीं हैं। पेंशन बंद हो गया क्योंवक पेंशन के 

वलए पैसे नहीं ह।ै सरकारी अस्पतालों में सवुिधाओ,ं दिाइयों, नसों , डॉक्टरों एिम अन्य कमकचाररयों की घोर कमी ह ैक्योंवक पैसे नहीं ह।ै तो वफर पैसा जाता कहां 

हैं? Direct indirect टैक्स के माध्यम से जो कमाई होती ह ैिो कहां जाती ह?ै  

     सरकारी योजना मफु्त खोरी पर वटकती ह।ै नौकरी मत दो, मफु्त अनाज दे दो। बहाली मत करो मकान मफु्त बनिा दो। पेंशन मत दो पर जीिन बीमा करिा 

दो। िोट वमल जाएगा।      

     वकसान, अन्न दाता, भ ख से मरने को मजब र ह।ै एक आंकडे के मतुावबक एक वकसान की प्रवत व्यवि आय 27 रुपए से भी कम ह ैपरंत ुप्रवत वकसान कज़क 

का बोझ ₹74,121।  बढ़ते कज़क के बोझ तले प्रवत घंटे एक वकसान आत्महत्या कर लेता ह।ै उनके द्वारा पैदा िार का उवचत म कय तक उन्हें नहीं वमलता। प्राकृवतक 

– आवथकक बाधाओ ंसे अगर भाग्य भरोसे िो वगने चनेु फसलों की खेती कर भी ले तो उससे वसफक  पेट पालन ेतक की आमदनी होती ह।ै वबचौवलए वबना वकसी मेहनत 

के दोगुना मनुाफा कमा लेता ह।ै आज़ादी के बाद भी वकसान सबस ेज्यादा शोवषत हैं। क्यों? हालात ऐसे हैं वक वकसान अब मज़द र में तब्दील हो चकुें  ह।ै वकसान का 

बच्चा अब वकसानी नहीं करना चाहता।  

    भारत प्राकृवतक संसाधनों से भरा प रा देश ह ैजहां की 50% आबादी कृषक ह।ै हमारी अथकव्यिस्था की रीढ़ ह ैकृवष परंत ुहमन ेपविम व्यिस्था को कट कॉपी 

पेस्ट करते हुए इनपर बीना वकसी विचार के चस्पा कर वदया ह ैतावक इनका दोहन वकया जा सके। अंग्रेज़ो की गुलामी से बढ़ कर अब हम कॉरपोरेट्स की गुलामी पर 
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प्रोन्नत हुए हैं। हालात ऐसे हो गए हैं वक वकसान की कमाई एक मज़द र से भी कम ह।ै ककपना करें कैसे एक ज़मीन का मावलक ना इज़्जज़त से जी ही सकता है न भीख 

ही मांग सकता ह।ै वसिाए आत्म हत्या के उसके पास क्या ही उपाय ह?ै अगर हमारी अथकव्यिस्था वकसान को मध्य में रख कर बनाई जाती, अगर उन्हें धनी बनाने 

की कोवशश होती तो वनःसंदेह ना बेरोज़गारी एक विकराल समस्या बनती न गरीब अमीर की खाई गहराती। अथकव्यिस्था की पटरी पर विकास की रेल गाडी सरपट 

दौडती। स्िामीनाथन ररपोटक के मतुावबक वकसानों को उनकी औसत लागत से कम से कम 50% अवधक समथकन म कय सरकार को देना चावहए वजसे उन्होंन ेC2+50% 

फाम कला के रूप में प्रेवषत वकया था पर अफसोस वक आज़ादी के 77 िें साल में भी हम वकसान को उनका हक, उनका सम्मान नहीं वदला सके। 

   बढ़ते कॉपकरवटज़म ने गरीबों से उनके दकुान छीन वलए और बडे बडे मॉल खडे कर वदए वजसमें िही दकुान िाल ेमज़द र बन गए। उद्योग हमे रोज़गार नहीं दे पा रह।े 

प ंजीिाद वसफक  मनुाफा देखता ह ैऔर इसंान को एक मज़द र। भारत विश्व की सबसे यिुा देश ह ैपरंत ुयहां 83% यिुा बेरोज़गार हैं। ऐसे में तनाि, अिसाद, मानवसक 

बीमाररयां जन्म नहीं लेंगी तो क्या जन्म लेंगी। नौकररयों के लगातार वसकुडते श्रोत यिुाओ ंको आत्मघाती कदम उठाने पर मजब र कर देते हैं। वस्थवत बहुत भयंकर ह।ै 

और वनदान कहीं वदखाई नहीं देता। वनराशा से वघरा ये समाज अपन ेपतन को वििश ह।ै ये एक कटु सत्य ह ैवक इसंान की ऐसी दयनीय वस्थवत इवतहास में कभी न थी 

जैसी की अब ह।ै 
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