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निरंकारी मनिलाओ ंकी प्रनथिनि: एक समाजशास्त्रीय अध्ययि। 
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Abstract 

निरंकारी आंदोलि से सलंननिि मनिलाओ ंकी प्रनथिनि  में पररविति के अध्ययि पर यि शोध पत्र आधाररि िै। वैनदक काल से आधनुिक काल 

िक की अवनध में भारि के सामानजक, राजिीनिक, आनितक ििा धानमतक पररदृश्य में अिेक पररविति दृनिगोचर िएु िैं और इस पररविति के 

प्रभाव से मनिलाएं भी अछूिी ििीं रिी ि।ै समाज में मनिलाओ ंकी जो नथिनि िमें वितमाि में दखेिे को नमलिी ि ैवि उन्िोंिे अपिी बुनिमत्ता एवं 

कौशल के बल पर िी अनजति की ि ैनकंि ुपरुुष प्रधाि समाज िोिे के कारण आज भी मनिलाओ ंपर अत्याचार िो रि ेिैं ििा समाज में मनिलाओ ं

के साि भेदभावपणूत व्यविार नकया जा रिा ि।ै अग्रवाल नबिा, बत्रा सदुशे, घिश्याम शाि इत्यानद समाजशानस्त्रयों के अिुसार मनिलाओ ंके ऊपर 

िुए और िो रि ेअत्याचारों अपके्षापणूत व्यविार एवं उिके दमि को रोकिे के नलए, मनिलाओ ंके पिुथिातपिा एवं मनिलाओ ंकी दशा में सधुार के 

नलए अिेक प्रयास नकए गए िैं नकंिु अभी भी मनिलाओ ंकी नथिनि निम्ििर िी दखेि ेको नमलिी ि।ै  

जौली सरुजीि कौर, लसद्वार्थय रिंजन, कलिता रानी, द्वारा लनरिंकारी लमशन पर ललख ेगय ेशोध ग्रिंर्थ को दृृ लिगत करन ेके उपरािंत तर्था लनरिंकाररयों द्वारा 

आयेलजत सभाओिं (सत्सिंग) में जान ेतर्था लनरिंकारी मलहलाओिं से िातायलाप से प्रतीत होता ह ैलक लनरिंकारी मलहलाओिं की प्रलथर्थलत में व्यापक सधुार 

हो रहा ह।ै लजससे यह पता चलता ह ै लक लनरिंकाररयों में मलहलाओिं के प्रलत लकतना आदर एििं सम्मान ह ैसार्थ ही यह भी लक लनरिंकारी सिंसार में 

मलहलाओिं कोृे लकतना उच्च थर्थान प्राप्त ह।ै 

अब मेरा उद्ृ ्दशे्य यह ह ै लक रामपरु लजल ेकी 300 लनरिंकारी मलहलाओिं पर लिथत ृ  त अध्ययन करूूँ  लजससे जो अध्ययन मैंन े लकया ह ैिो 

थर्थालपत हो सके और मलहलाओिं की ितयमान प्रलथर्थलत के सिंदभय में लनष्कर्य प्राप्त हो सके। 

Keywords: लनरिंकारी, मलहलाओिं की प्रलथर्थलत, धलमयक आिंदोलन 

1. Introduction  

पिुतजागरण काल जो थवितं्रिा के पवूत एवं प्रिम थविंत्रिा आंदोलि के बीच का लगभग समय मािा जािा ि,ै इसमें नस्त्रयों की नथिनि को सधुारि े

के बिुि प्रयास नकए गए नजिमें राजा राममोिि राय, दयािंद सरथविी, ईश्वर चंद्र नवद्यासागर, मिात्मा गांधी, मिादवे रािाडे,   सरोनजिी िायडू 

इत्यानद समाज सधुारकों िे अग्रणी भनूमका निभाई। राजा राममोिि राय को भारि में नस्त्रयों की दशा सधुारिे के नलए अग्रदिू मािा जािा ि,ै उिका 

माििा ि ैनक नस्त्रयों को नशक्षा से वंनचि रखा जािा भी अपराध ि,ै वे सिी प्रिा को समाज के कलकं के रूप में माििे िे िो उन्िोंिे इसके नलए ब्रह्म 

समाज आंदोलि चलाया और नस्त्रयों को सिी प्रिा से निजाि नदलाई। 

मिात्मा गांधी जी िमेशा नस्त्रयों को परुुषों से श्रेष्ठ मािि ेिे, गांधी जी के अिुसार मनिलाओ ंको  नशनिल और अबला कििा परुुष की नवकृि 

मािनसकिा एवं पररसीनमििा का पररचायक िै, वि  मािि े िे की मनिलाओ ंमें परुुष से अनधक िनैिक शनि ि ैजो सभी शनियों से अनधक 

मित्वपणूत ि।ै 
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निरंकारी आंदोलि का भी नवकास 1816 से मािा जािा ि ैििा बाबा बूटा नसंि जी के द्वारा इस नमशि की थिापिा 25 मई 1929 से शरुू िुआ 

मािा जािा िै। यि एक नसख धमत का िी सधुार आंदोलि ि ैलनेकि वितमाि में यि सभी धमत जानि संप्रदाय के नलए खलुा ि,ै इसमें सभी मिषु्यों का 

थवागि नकया जािा ि ै इसनलए इसको एक नसख धमत का आंदोलि कििा अब अिुनचि िी िोगा। यि एक मािविा का नमशि ि ै नजसमें 

मनिलाओ ंकी प्रनथिनि  में भी व्यापक सधुार िुआ ि ैवितमाि में इसकी छठी गरुु सद्गरुु मािा सदुीक्षा जी मिाराज िैं, उिके सानिध्य में िी यि 

आंदोलि चल रिा ि।ै इस आंदोलि की संगोष् ठी (सत् संग) में जो भी व्यनि भाग लिेे िैं उिको सभी को निरंकारी किा जािा ि।ै 

 

सिंकल्पनात्मक शब्दों की व्याख्या  

लनरिंकारी- यह लसख धमय का एक सिंप्रदाय ह,ै पिंजाब में बाबा दयाल दास द्वारा थर्थालपत लसख धमय में एक सधुार आिंदोलन र्था ितयमान में समथत धमय 

के, समथत जालतयों के व्यलि इस आिंदोलन से जडेु हैं इसके अनुयालययों को लनरिंकारी कहा जाता ह।ै ितयमान में इस लमशन का सिंचालन सदगरुू 

माता सदुीक्षा जी महाराज के द्वारा लकया जा रहा ह।ै इनके द्वारा आयोलजत सत्सिंग में जो व्यलि जाते हैं, लनरिंकारी कहलात ेहैं। मलहलाओिं की 

प्रलथर्थलत- लनरिंकारी आिंदोलन से जडुी मलहलायें अपना जीिन कैसे व्यतीत कर रही हैं। 

धालमयक आिंदोलन- इसका तात्पयय उन आिंदोलनों से ह ैजो धालमयक कुरीलतयों में सधुार के ललय ेउत्तरदायी ह ैएििं लजन्द्हें लिलध एििं लिलभन्द्न सामालजक 

सिंगठनों द्वारा लनरिंतर सिंसोधन के पश्चात सामालजक सदभाि समानता एििं तालकय कता पर आधाररत लकया गया ह।ै 

अध्ययन के उद्देश्य प्रथततु रूपरेखा में भारत में मलहलाओिं के सशलिकरण पर हुये सामालजक धालमयक आिंदोलनों पर ध्यान आकलर्यत लकया गया ह।ै 

मलहलाओिं की लथर्थलत िैलदक काल के बाद से ही लनम्न होने लगी र्थी, इसके ललय ेअनेक आिंदोलन चलाय ेगय ेऔर लस्त्रयों को रूलियों से मिु भी 

कराया गया। ितयमान में लनरिंकारी आिंदोलन में मलहलाओिं की लदशा तर्था दशा कैसी ह ैज्ञात करना ही इस शोध पत्र का उद्देश्य ह।ै 

अध्ययन से सिंबिंलधत सालहलत्यक समीक्षा 

१. भारिीय समाज में नस्त्रयााँ सदवै पजूिीय ििा वंदिीय रिी िैं। वैनदक काल में मनिलाओ ंकी नशक्षा पर भी उििा िी ध्याि नदया जािा िा नजििा 

नक परुुषों की नशक्षा पर। बौधायि के मि के अिुसार कन्या का नववाि जल्दी कर दिेा चानिए ८ या १० वषत की उम्र में, इसी से िी आग ेबाल - 

नववाि जैसी प्रिा सामिे आई और नवधवाओ ंकी ददुतशा और सिी प्रिा जैसी कुरीनियााँ प्रारंभ िो गयीं। ३० वषत के परुुष के नलए १२ वषत की 

कन्या से नववाि की बाि किी गई ि।ै इससे स्त्री अपिी यवुावथिा में िी नवधवा िो जािी िी। (अग्रवाल बीिा) 

२. िारी के सम्माि की रक्षा करिे  वाले काििू के संरक्षण की बाि किी िै- नस्त्रयों के भरण - पोषण का अनधकार, नववाि – नवच्छेद, दिजे-प्रिा, 

प्रसनूि लाभ, कारखािा अनधनियम, संपनत्त में मानलकािा िक। 

स्त्री मािनसक रूप से भी दृढ़ िो। (बत्रा सदुशे) 

३. अपिे िाटक ‘िीलदवेी’ में पनिमी सभ्यिा को िकारिे िएु भारिीयिा को थवीकार नकया। समाज सधुार में मिाराष्र से जो लिर उठी भारिीय 

स्त्री के उत्िाि में एक िया मोड़ नदया (P-९८)। बेनकमचंद्र, रनवंद्रिाि ठाकुर, शरिचंद्र आनद लेखकों ि ेअपिे सानित्य के िारा िारी अनथमिा और 

थ वचेििा को जागिृ नकया। 

मनिलाओ ंको घर में बचपि से िी सम्माि नमलिा चानिए। अभी िक नलखा गया सानित्य य|नप िारी की नथिनि को नवनभन्ि रूपों में अनभव्यि 

करिा ि,ै निर भी उसके संघषत, नवकास की आकाकं्षा, थवानभमािी चिेिा और सिलिा का नचत्रण शेष िै। रचिाकारों को भी एक नवनशि रचिा 

नबंद ुिक उपयकु् ि ‘नवजि’ या ‘दृनि’ की िलाश करिी चानिए। (भारिने्द)ु 

4. िर वगत-समाज का अपिा एक नवभ्रम िोिा ि ैऔर वि मखु्यि: उसी में पलिा भी िै। उस वगत का प्रभाव परेू जीवि छाया रििा ि ैस्त्री भी उसी 

वगत का निथसा ि।ै अगर स्त्री इनििास में अपिे अच्छे या बुरे परायों की करिूिों की दिे बिाकर अिीि को वितमाि से अलग करिा।  
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स्त्री को थवयं िी आगे बढ़कर अपि ेअिीि को बदलिा िोगा। (श्रीवाथिव रनव) 

5. मनिलाओ ं के अध्ययि में मनिलाओ ं के आंदोलि भी आ जािे िैं, भारि में मनिलाओ ं के आंदोलिों संबंनधि शोध आधाररि लेखि 

अपेक्षाकृि कम ि।ै परुुष वचतथव (प्रभतु्व) के प्रनि मनिलाओ ंका प्रनिरोध पनिमी नशक्षा की िी उपज ि।ै इिका माििा ि ैनक पनिमी समाज ििा 

भारिीय समाज में व्यापक अन्िर ि ैनजसके कारण िारीवाद के मदु्दे भी दोिों जगि अलग-अलग िैं। पररवार जानि धमत से परे मनिलाओ ंको एक 

िई पिचाि नमलिी चानिए। अगर सांथकृनिक परंपराओ ंका नवरोध करिा पडे़ िो वि भी उनचि िोगा वस मनिला की गररमा पर आंच ि आए। 

(घिश्याम शाि) 

6. गांधी जी मनिलाओ ंको कमजोर ििीं मािि ेिैं वे किि ेिैं, वे कििे िैं मनिला कोई दया करिे वाली वथिु ििीं ि,ै वे आत्म-चिेि ि ैसामानजक 

सधुार में मनिला अग्रणी रिी ि,ै शारीररक रूप से िो  मनिला कमजोर िो सकिी ि,ै नकंिु बौनिक ििा आनत्मक रूप से मनिला अवला ििीं ि।ै 

संघ पररवार के कुछ िेिागणों िे मनिलाओ ंके बारे में किा ि ैनक वे अपिी पत्िी ििा मािा िोिे के धमत को अच्छे से निभािे िएु कोई भी कायत कर 

सकिी िैं। ज्यादािर नपिसृत्तात्मक संरचिाओ ंऔर मलू्य व्यवथिाओ ंपर ध्याि नदया जािा ि ै इि परंपराओ ंकी रक्षा करिे के नलए नस्त्रयों को 

लामबंद नकया जािा ि,ै भारि में नस्त्रयों को घर पररवार और समाज में पिल े से एक गररमापणूत थिाि प्राप्त ि।ै इसे केवल पिुथिातनपि और 

पिुसमनपति नकये जाि ेकी आवश्यकिा ि।ै (नकश्वर मध)ु    

7. ििेाओ ंि ेसंदशे नदया ि ैनक मनिलाएाँ अपिे मााँ ििा पत्िी धमत को सिी से निभाि ेिुए नकसी भी आंदोलि में सिभानगिा कर सकिीं िैं। यि 

ऐसी व्यवथिा करिा ि ै नक मनिलाएाँ खदु की चारदीवारी िक सीनमि िा रिें, अनपिु अपिे को एक संपणूत िागररक मािें। आग े नलखिी िैं- 

मनिलाओ ं में मनिला की प्रवनृत्त बचपि से ििीं िोिी बनल्क पयातवरण वािावरण उसे मनिला (समाज िारा) बिा नदया जािा ि ै उसके मलू्य 

मािदण्ड निधातररि कर नदय ेजािे िैं। (बस ुअमिृा) 

8. मनिलावादी आंदोलि नस्त्रयों की मनुि और समाििा के साझा लक्ष्य को प्राप्त करि ेका प्रयास करि ेिैं। थविंत्रिा आंदोलि के दौराि समाज 

सधुार आंदोलि अिके परुूषों िारा चलाए गए, राजा राममोिि राय, ईश्वरचंद्र नव|klkगर] मिादवे गोनवंद रािाडे, बेिरामजी मलबारी जैसे समाज 

सधुारकों िे समाज में नवधमाि सामानजक, धानमतक कुरीनियों को समाप्त करि ेका प्रयास नकया। (दसेाई िीरा) 

9. दा लनरिंकारी एण्ड नामधारी मिूमेंट्ृ्स इन पिंजाब डयरुरिंग दा नाइनटीर्थ सेन्द्चयुरी यह अध्ययन पिंजाब में लकया गया ह।ै इसका उद्ृ ्दशे्य 

लनरिंकाररयों तर्था नामधाररयों के मध्य जो अन्द्तर ह ैउसको जानने का प्रयास लकया गया ह ैइसकी खोज में लनरिंकारी तर्था नामधारी दोनों ही धालमयक 

लसक्ख सधुार आिंदोलन हैं, जहाूँ नामधारी लसक्खों के आलद गरुूओिं की िाणी को मानते हैं िहीं लनरिंकारी बाबा अितार लसिंह जी के फरमानों पर 

चलत ेहैं तर्था लनरिंकार की उपासना लकया करत ेहैं। नामधारी जहाूँ केिल लसक्ख सिंप्रदाय से सिंबिंलधत हैं िहीं लनरिंकारी लमशन में लकसी भी धमय, 

मजहब, जालत के व्यलि आ सकते हैं। (जौली सरुजीत कौर 2000) 

 

10. लनरिंकारी सिंप्रदाय मलूतः एक आध्यालत्मक सिंप्रदाय ह।ै इस सिंप्रदाय के साध ु (सन्द्त) उन सभी सामालजक कायों में सहयोग प्रदान करत ेहैं 

लजससे सामालजक प्रगलत होती ह,ै ये लोग पोललयो ड्राृ प्स लितरण, रिदान लशलिर, नेत्र लशलिर तर्था थिाथ्य लशलिर आलद में थितः थििंयसेिक 

के रूप में समाज सेिा के भाि से योगदान करते हैं। नारी के प्रलत इनके मन में श्रद्धा का भाि ह।ै ये लोग नारी को परुूर् के समकक्ष थर्थान लदलाने 

की लदशा में लगातार प्रयास कर रह ेहैं तर्था ये सफल भी हो रह ेहैं। (रिंजन लसद्धार्थय 2010) 

11. लनरिंकारी लमशन का समाज पर क्या प्रभाि पड़ा ह ैलमशन समाज में अनेक योगदान द ेरहा ह,ै इसके अनुयालययों में अर्थाह प्रमे ह ैसमाज तर्था 

लमशन दोनों ही जगह लनरिंकारी प्यार, प्रीत के सार्थ रहते हैं। आत्मा को ईश्वरीय अनभुलूत, परमात्मा की जानकारी, अज्ञान के अिंधेरे से प्रकाश की 

ओर जाने का राथता लमशन द्वारा लदखाया जाता ह।ै आध्यालत्मकता की तरफ मानि को मोड़ा गया ह।ै (रानी कलिता 2022) 

७ 
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अब मेरा यह उद्ृ द्शे्य ह ैलक रामपरु लजले की 300 मलहलाओिं का लिथत ृ  त अध्ययन करूूँ  लजससे जो अध्ययन मैंन ेलकया ह ैिो थर्थालपत हो सके 

और लनरिंकारी आिंदोलन से सिंललननत मलहलाओिं की प्रलथर्थलत के सिंदभय में लनष्कर्य प्राप्त हो सकें । अब तक मेरी 300 मलहलाओिं से िातायलाप हुई ह।ै 

लजसका लििरण लनम्न ह।ै  

fujadkjh vkanksyu ls efgykvksa ds layfXur gksus dk dkj.k 

dze la0  dkj.k Lak[;k Ikzfr”kr % 

1 tUe fujadkjh ifjokj esa 80 26.67 % 

2 fookg fujadkjh ifjokj esa 60 20 % 

3 fdlh dkeuk ds iw.kZ gksus ij 100 33.33 % 

4 fujadkjh vuq;kf;;ksa ls izHkkfor 

gksdj 

60 20 % 

 ;ksx 300 100 % 

उपयुति सारणी के अध्ययि से यि ज्ञाि िुआ ि ैनक निरंकारी नमशि में सबसे ज्यादा मनिलाएं आध्यानत्मक कारण से जडु़ी िैं नजिकी संख्या 50% 

ि ैऔर इसके बाद निरंकाररयों द्वारा प्रोत्सानिि नकए जाि ेपर 30 मनिलाएं नमशि से जडु़ी िैं, नजससे यि ज्ञाि िोिा ि ै नक निरंकारी आंदोलि 

मनिलाओ ंकी आध्यानत्मक प्रकृनि में सिायक ि।ै  

fujadkjh vkanksyu ls layfXur efgykvksa dk “kSf{kd Lrj 

dze la0  f”k{kk oxZ Lak[;k Ikzfr”kr % 

1 vf”kf{kr 40 13.33 % 

2 izkFkfed f”k{kk ¼1 ls 8 oha½ 50 16.67 % 

3 Ekk/;fed f”k{kk 10 +12½ 80 26.67 % 

4 mPp f”k{kk & Lukrd 100 33.33 % 

5 ijkLukrd 25 6.66 % 

6 “kks/kLrj 05 1.66 % 

7 ;ksx 300 100 % 

सारणी के अध्ययि से थपि ि ै नक निरंकारी मनिलाओ ंका शनैक्षक थिर उच्च थिरीय ि,ै क्योंनक प्रनिदनशति निरंकाररयों में से अनधकांश अिाति 

100 मनिलाए ं 33-33 प्रनिशि थिािक थिरीय िैं ििा 68-32 % मनिलाए ंमाध्यनमक उच्च नशक्षा ििा शोध थ िर की नशक्षा प्राप्त िुई ि ैमात्र 

13-33 % मनिलाए ंिी अनशनक्षि िैं।  निष्कनषतिा िम समझि ेिैं नक निरंकारी मनिलाओ ंका शैनक्षक थिर उच्च थिरीय ि ैजो की उपयिु सारणी 

के पररणामों से थपि ि ै

fujadkjh vkanksyu ls layfXur efgykvksa ds O;olk;@dkedkt 

dze la0  O;olk;@dkedkt Lak[;k Ikzfr”kr % 

1 Xk`g.kh  30 10 % 

2 [ksfrgj@etnwj 80 26.67 % 

3 ukSdjh 50 16.67 % 

4 v/;;ujr 40 13.33 % 

5 vU; dk;Z ftlls vk; vftZr 

gks 

100 33.33% 

 ;ksx 300 100% 
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उपयुति सारणी के अध्ययि से यि ज्ञाि िुआ ि ैनक निरंकारी मनिलाए ंकई कायत करिी िैं नजससे आय अनजति िो, नजसका प्रनिशि 33.33 % ि ै

ििा 13.33 प्रनिशि  मनिलाएं अभी अध्यिरि िैं। ग्रामीण मनिलाए ंज्यादािर खिेीिर िैं या मजदरूी करिी िैं। 26.67% नकसी ि नकसी कायत 

िौकरी को करके धि अनजति करिे में सक्षम ि ैििा परुुषों पर आनितक नजम्मेदाररयां अपके्षापणूत कम िैं। 

fujadkjh vkanksyu ls layfXur efgykvksa dh okf’kZd vk; 

dze la0  vk; izfr o’kZ Lak[;k Ikzfr”kr % 

1 50000 ls de 75 25 % 

2 50000 ls 100000 100 33.33 % 

3 100000 ls 150000 80 26.67 % 

4 150000 ls 200000 40 13.33 % 

5 200000 ls Åij 5 1.66% 

 ;ksx 300 100% 

 

उपयुति सारणी से थपि ि ै नक निरंकारी आंदोलि में 100000 प्रनिवषत आय वगत की मनिलाओ ंकी संख्या सवातनधक ि,ै जबनक 2 लाख की 

वानषतक आय के ऊपर केवल 1.66 परसेंट मनिलाएं िी िैं नजससे यि थपि िोिा ि ै नक निरंकारी नमशि की मनिलाएं आनितक रूप से कमाि ेमें 

परुुषों के ऊपर अपेक्षा पणूत कम निभतर िैं।  

fu’d’kZr% 

प्रथिुि शोध पत्र 300 मनिलाओ ंके साक्षात्कार के नववरण पर आधाररि ि ैऔर इसमें निरंकारी मनिलाओ ंसे साक्षात्कार करिे पर ज्ञाि िुआ ि ै

नक, निरंकारी जगि में मनिलाओ ंको परुुषों के समाि दजात नदया गया ि ैििा प्रत्येक कायत में मनिलायें भी  संपणूत रूप से नजम्मेदारी निभािी िैं। 

मनिलाओ ं की प्रथ िनि में सधुार के नलए प्रत्येक सप्ताि में एक नदि मनिला सत्संग के िाम से निधातररि नकया गया ि,ै नजसका संपणूत िेितृ्व 

मनिलाओ ंद्वारा िी नकया जािा ि।ै अवलोकि द्वारा ज्ञाि िुआ ि ैनक  मनिलाओ ंकी संख्या निरंकारी संगोनष्ठयों में अममूि परुुषों से ज्यादा िी िोिी 

ि।ै सभी प्रकार की रूनढ़वानदिाओ ंसे मनिलाओ ंको मिु रखा गया ि ैििा परुुषों के समक्ष थिाि नदया गया ि।ै निरंकारी मनिलाओ ंकी नशक्षा 

उच्चिर ि ैऔर निणतय लेिे की क्षमिा भी में बेििर िोिी जा रिी िै। निरंकारी नमशि में        मनिलाओ ंको एक अच्छा जीवि जीि ेके नलए पे्रररि 

नकया जा रिा ि ैििा उिके आध्यानत्मक, सामानजक-आनितक, नवकास में मनिलाओ ंकी दशा ििा नदशा बेििर करिे में निरंकारी आंदोलि 

प्रयासरि ि।ै  
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